PROVOZNI RAD

Denniho stacionare

I.  ldentifikace provozovatele
Nazev organizace:
Sidlo:
IC:
Statutdrni orgin:

1. Udaje o zaFizeni

Oznaéeni socialniho zafizeni:

Adresa:
Kapacita:
Den zahajeni provozu:

Provozni doba:

Telefon:

I11.  Poslani a cile sluby

MOSTACEK.CZ z. s.
Petra Jilemnického 2457/1, 434 01 Most
265 95 575

Mgr. Helena Fadrhonsova

Denni stacional Most'atek

Kostelni 1079, 434 01 Most

6 osob

01. 09, 2025

viedni dny v ¢ase 7:00 az 17:00, nebo
podle potieb rodi¢l, vyjma stéitnich svatki
+420 725 126 244

Denni staciondf poskytuje ambulantni socialni sluzbu osobdm s poruchou autistického
spektra (PAS) ve véku od 15 do 45 let. SluZba podporuje sobéstaénost, individualni
rozvo] a zatlenéni klienta do bézného Zivota. Zaroveii poskvtuje Glevu a podporu

rodindm.

Cilem sluzby je:

- posilovat sobésta¢nost a schopnosti klientu.

- umoznit smysluplné traveni dne,

- rozvijet dovednosti, navyky a vztahy,
- podporovat rodiny a pedujici osoby.

IV.  Cilova skupina

Sluzba je urtena osobam s PAS ve véku 15-45 let, pfipadné s kombinovanym
postizenim, které potfebuji pravidelnou podporu béhem dne

g

V.  Rozsah poskytovanyeh sluzeb

(dle § 46 zakona &. 108/2006 Sb. a vyhlasky &. 505/2006 Sb.)
- pomoc pii zviadani béZnych Gkonti péte o vlastni osobu
- pomoc pfi osobni hygieng nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

~ poskytnuti stravy



VI
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- vychovné, vzdélavaci a aktivizadni ¢innosti

- zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

- socidlné terapeutické Cinnosti

- pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jm a pfi obstardvéani osobnich
zaleZitosti

- zakladni socidlni poradenstvi

Podminky pFijeti

Prijeti se fidi vnitinimi pravidly zafizeni a kapacitou. O pijeti rozhoduje vedoucf
staciondfe na zakladé socidlniho Setfeni. § klientem je uzaviena pisemna smlouva.

Rezimové pozadavky

Prichod klientd

Pfichod klientl do zafizeni je od 7:00 (neni-li ve Smlouvé o poskytovani socidlni sluzby
stanoveno jinak). Rodige jsou povinni dovést klienta do zafizeni a osobné ho predat
pecujici osobé.

Odchod klienti

Odchod klienta ze zafizeni je mozny po piedchozi domluve kdykoliv, nejpozdgji
do 17:00 hodin (konkrétni ¢as je uveden ve Smlouvé o poskytovini socialni sluzby).

Rodi¢e jsou povinni vyzvednout si osobné klienta v zafizeni po domluvé s pedujici
osobou,

Klienta ze zafizeni miZe vyzvednout s pisemnym souhlasem rodidii i jind povérena
osoba.

Vybaveni klienti

Denni staciondr zajistuje pro klienty ruéniky — kazdy klient ma sviij viastni, lozni pradlo
a deky.

Rodice zajistuji pro klienty do denniho stacionate vhodné obledeni a obuv

» Preziivky s bilou podriaikou

» Obleceni do stacionare

» Obleteni na pobyt venku (diileZité je toto obleceni pfizptsobit akiudlng podasi a
tomu, Ze ¢asto chodime ven - pevnou obuv, Sustakovou bundu, kiltovku)

» Nahradni obleteni (spodni pradlo, teplaky, triko)

» Viechny véci by mél mit klient podepsané.

Klientiim je povoleno pfinaset si | oblibenou vée z domova (napk. hradku), Hradky musf
byt podepsané rodi€i, za jejich pripadné poskozeni & ztratu nenese denni stacionar
odpoveédnost.



ReZzim dne
7:00 ~ 8:00  schazeni klientt, ranni hry dle volby a pféani klienti

8:00 - 8:40 ranni hry, didakticky zacflené &innosti (zamérné i spontanni udeni)
ve skupinach a individudlng

8:40 - 8:55 ranni cviceni

8:55 ~9:15 hygiena, svadina

9:15~9:45  rozhovory, fizené a aktivizaéni ¢innosti,

9:45 —~ 11:45 pobyt venku

11:45 - 12:30 hygiena, obéd

12:30 — 14:00 hygiena, ¢etba, odpocinek, individualni Sinnosti
14:00 - 14:30 hygiena, svalina

14:30 - 17:00 odpoledni zajmové &innosti (hry + dle zajmu klienti pokratovini
didaktickych cilenych ¢innosti)

Spontanni hry a situa¢ni uéeni probihaji pritbézné béhem dne.

Hra

Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s Sinnostmi #izenymi pedujici osobou
ve vyvazeném poméru se zietelem na individudlni potieby klienti.

Didakticky cilené ¢innosti probihaji v pribéhu celého dne formou individualni.
skupinové ¢i kolektivni price pecujici osoby s klienty, vychézeji z potieb a zijmi
klientl, pfi vzdjemném propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti: citové a socialni.
smyslové a poznavaci, pohybové a estetické.

Situacni u¢eni probihd v pribéhu celého dne a je zaloZeno na vytvéfeni a vyuZivani
situaci poskytujicich klientim srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti tak.
aby se utili dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je potiebuji a mohou tak lépe
pochopit jejich smysl.

Spontanni socidlni u¢eni probihd v pribéhu celého dne a je zaloZeno na principu
ptirozené napodoby. Pe¢ujici osoba poskytuje klientim ve viech ¢innostech a situacich
vzor v chovani i postojich.

Pohybové aktivity

P w@lovychovnych aktivitich dba pedujici osoba zvySené pozornosti o bezpetnost
klientd, upozoruje na piipadna nebezpedi, zaji$tuje soustavnou pomoe pii cvideni,
byva na nejrizikovéjsim misté. V denni stacionafi zafazuje jen takové pohybové
aktivity, které omezeny prostor dovoli. Pohybové aktivity probihaji v prabéhu celého
dne: denné zdravotné zaméfena cvideni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova



relaxaéni) a pohybové hry, v pribehu pohybové chvilky a hudebné pohybové innosti,
Ix tydne¢ didakticky cilené pohybové ¢innosti, denng dostateéné zatazovani pohybu
pii spontannich hrach a pohybu venku,

Pobyt venku

V' letnich mésicich maji klienti pokryvku hlavy, sluneéni bryle, ochranny krém
s UV faktorem. Pobyt venku se neuskuteCiiuje pH mrazu pod -10 stupfii Celsia,
pii silném vétru, desti a pii inverzich.

Pozemek dennfho staciondife miZze byt vyuzivan k pohybovym aktivitim denng,
dopoledne i odpoledne. Pozemek je uzavien z divodi ochrany zdravi a zajisténi
bezpecnosti klientl. Pecujici osoba mé prehled o klientech na uvedené plose. Petujici
osoba pribéZné kontroluje stav vybaveni. Zelen je pravidelné udrZovana. Za stav
pozemku zodpovidd poskytovatel.

Klhienti dale travi pobyt venku vychazkou do blizkého okoli, na hfist¢ a piedem
prozkoumany terén pedujici osobou.

Pobyt venku se uskuteériuje v trvani minimélné 2 hodiny denné (dle podasi): dopoledne
od 9:45 do 11:45, odpoledne po odpocinku do odchodu klientd domi. Pecujici osoba
zodpovidd za bezpetnost klienth pii pobytu venku a dle toho organizuji &innosti tak,
aby pfedchazela drazim.

Odpocinek

Klientim k odpolednimu odpocinku slouzi prostory pokojii. Doba odpodinku probihd
od 12:30 do 14hodin (neni-li v pisemné Smlouvé o poskytovani socidlni sluzby
stanoveno jinak). Odpocinek a spanek vychazi z individudlnich potieb klientd. Nutit
klienty ke spanku na lazku je nepFipusiné,

Stravovani

V dennim stacionafi zjiStujeme klientiim celodenni stravovani a pitny reZim. Svaciny si
klienti piina8i z domova. Obédy dovazime, tzn. stravu zajiStuje externi dodavatel.
Na piti maji klienti stale k dispozici vodu a &aj, nebo fedény d7us.

Dopoledni svaéina

Obed

Odpoledni svaéina

Individudlné mohou rodice klientim dovazet jidlo v piipadé diety, zdravotniho
¢i jiného omezeni.

Stravu klientim vydavaji pracovnici denniho stacionafe, ktefi jsou viichni zdravotné
zpiisobili naklddat s potravinami a postupuji podle smérnice o vydeji stravy.

Rodice hradi stravu dopiedu, a to na bankovni et provozovatele. V piipadé, Zze nema
klient uhrazenou stravu na den, nemiize byt do denniho stacionare piijato. Po kazdém
mesici je provozovatelem provedeno vytétovani.

Nutit klienty k jidlu je nepfipustné. Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly nesmi
presahnout 3 hodiny.



Podminky stravovani kazdého klienta je specifikovino v pisemné smlouve
o poskytovani socidlni sluzby mezi provozovatelem a rodidem.

Pitny rezim
V jidelné¢ jsou klientim k dispozici po cely den tekutiny. Klienti maji moZnost se napit
v pribéhu celého dne dle vlastni potieby. Na piijimani tekutin klienty dohlizi pedujici
osoba. V letnich mésicich je klientim zajiténo podavani tekutin behem celého pobytu
venku. Nipoje jsou dle potieby dopliiovany.
K dispozici jsou ndpoje: Caj neslazeny, slazeny, voda, ovoené ¥avy.

VII.  Prijem Klienti
Klienti jsou do dennfho staciondfe pfijimani v pribéhu celého roku.
Socialni sluZba je uréena pro klienty od patnactého roku véku.

Pfijeti se fidi vnitfnimi pravidly zafizeni a kapacitou. O ptijeti rozhoduje vedouci
stacionare na zakladé socidlniho Setfeni. S klientem je uzaviena pisemna smlouva.

1X, Uhrada niklada za slufbu

Socidlni sluzba denniho stacionate je poskytovana s aste¢nou thradou nékladii podle
§ 12 odst. 2. vyhla8ky 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona
o socialnich sluzbach

Uhradu jizdného a vstupného na kultumi akee hradi rodie klienta, ktery
se akee ucastni. VySe pozadované &astky je sdélena rodici klienta pracovnikem denniho
staciondfe  nejpozdéji 24 hodin @ pred  akel.  Finanéni  hotovost
je roditem klienta osobné predéna pracovniku denniho stacionae pii prichodu
¢i odchodu klienta ze zafizeni.

Pravidla uhrady ndkladi jsou uvedena v pisemné smlouvé o poskytovani socialni sluzby
mezi provozovatelem a roditem.

Fakultativai sluzby jsou hrazeny dle aktudlniho ceniku. Vyuctovani probiha mésicne,

X.  Komunikace mezi poskytovatelem socidlni sluzby a rodi¢em klienta

Rodi¢ klienta ma pravo projevit jakékoli piipominky k chodu denniho stacionafe
a konzultovat vychovné i jiné problémy klienta s pracovniky denniho stacionafe.
Jsou vitiny jakékoliv ndméty a napady ze strany rodict klienth, kieré prispgji
k obohaceni programu denniho staciondfe, dale vypomoci pi piipravé slavnosti
a zabavnych akei apod.

Rodice klientl jsou pravidelné informovani o déni v dennim stacionaii
prostiednictvim nasténky v atné zafizeni, e-mailu, informaci vyvédenych na webové
strance provozovatele.

Komunikace probiha osobng, telefonicky, e-mailem i pisemné.
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Zpisob zajiSténi vhodného mikroklimatu (zpisob a intenzita vétrani, vytipéni),
osvétleni

Teplota vzduchu

Spolecenskd mistnost je vytapéna na 20 °C az 22°C. Kontrolu teploty vzduchu zajist'uje
petujici osoba. Mistnost je vybavena nasténnym teplomérem ve vydce 1,2 a2 1,5 m
nad podlahou na vnitini strané mistnosti,

Vétrani

Je dbano na pravidelné vétrini mistnosti podle aktualniho stavu ovzdudi: rano pred
prichodem klienth do zafizeni prostiednictvim intenzivniho vyvétrani, v priibéhu dne
prostiednictvim kratkého a intenzivniho vétréni, béhem odpoledniho odpodinku klientl.

Osvétleni
V prostorach ur¢enych k trvalé ¢innosti klientli je zajisténo vyhovujici denni i umélé

osvétleni v souladu s normovanymi poZadavky. Povrchy pracovnich ploch nejsou
lesklé. Barevna Giprava mistnosti nenaru$uje zrakovou pohodu.

Zisobovani pitnou vodou

Zatizeni je zasobovano pitnou vodou v souladu s normovanymi pozadavky. Pitnd voda
je odebirana z mestské vodovodni site.

Zpisob zajilténi vymény a skladovini pradia

Vyména pradla

Vymena lizkovin se uskuteciiuje jednou za 3 tydny, viména ruéniki jednou za tyden.
nebo v piipadé potfeby thned. V pFipadé viastniho poltafku klientd z domova je
doporudena vyména jednou za mésic.

Prani pradla a manipulace s pradlem

Prani pradla je zajiséno v dennim stacionafi. Za manipulaci s pradlem zodpovida
provozni pracovnik. Manipulace s pouZitym a ¢istym pradlem se uskute¢ituje oddélend.
PouZité a Cisté pradlo se skladuje v samostatném vyélenéném prostoru, vzdjemné
oddéleném. Skiin€é se pravidelnd vétraji a dezinfikuji. PH vyskytu infekéniho
onemocnéni se ruéniky a loZni pradlo vyméni ihned a vyperou s pouZiti dezinfekéniho
prostiedku. Kontaminované pradlo se vyméni a vypere ihned.

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky reZim

Zpusob a Cetnost aklidu a &isténi

Za tadné provadeéni tklidu a dezinfekee v prostorach denntho stacionafe zodpovida
provozni pracovnik. Zaroveri zodpovidd za nakup, evidenci a skladovéni Cisticich
a dezinfekénich prostiedkd a za jejich spravné pouZiti.



XI1V.

Denni viklid
Hygiena a aklid

Denni a pravidelny dklid je zajistén poveéienou osobou. Klienti jsou vedeni
k hygienickym navykim. Pomoc poskytuji pracovnici pfimé péde. Dezinfekee probiha
dle hygienickych piedpist, UZivatelé se pieviékaji do domaciho obledeni a prezivek.
Osobni véei jsou podepsané a uloZeny oddéleng,

Denni dklid se provadi: setfenim na vlhko viech podlah, nabytku, topnych t&les,
okennich parapetd, klik, rukojeti splachovadel, vynaSeni odpadkii, vygisténi kobercii
vysavacem, umytim umyvadel, toaletnich mis, sedatek na toaletdch za pouziti Eisticich
prostiedk s dezinfekénim 0¢inkem.

Tydenni, celkovy

Tydenni klid se provadi: jednou tydné omytim omyvatelnych &asti stén na toaletich
a sprchovych koutech, minimalng tiikrdt roéné umytim oken véetné rami a svitidel
a dvakrat roéné celkovym tklidem viech prostor zafizeni.

Zpisob a Cetnost desinsekce a deratizace

Desinsekce a deratizace se provadi: profylakticky jedenkrdt roéné a dle potieby
za pouziti pfipravkii k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky,

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci.
Obaly z plastii jsou ukladany zv1ast’ a zneskodnovany denné odpovidajicim zpisobem.

Dalsi pozadavky

Nemoc a zdravotni stav klienta

V piipadé, Ze klient vykazuje zndmky akutniho infekéniho onemoenéni, je mu
doporucena domacf lé¢ba nebo navstéva lékare. Pokud b&hem pobytu ve stacionafi
dojde ke zhordeni jeho zdravotntho stavu, je neprodleng kontaktovan zakonny
zastupee.

PFi nahlém onemocnéni klienta béhem dne jsou rodide (nebo jiny zakonny zéstupce)
ihned telefonicky informovéni a po dohodg s pecujic osobou si klienta co nejdiive
vyzvednou.

Po navratu klienta do zafizeni po prodélané nemoci je doporuceno doloZit potvrzeni
od Iekafe o schopnosti zaclen&ni do kolektivu.

Zakonny zastupce je povinen neprodlené informovat zafizeni o zdravotnim stavu
klienta a oznamit jeho nepiitomnost.

Petujici osoba ma prave odmitnout pfevzeti klienta do zafizeni, pokud vykazuje
zjevné znamky infekéni nemoci.



Vyskyt infekéniho onemoenéni

Vyskyt kaZdého infekéniho onemocnéni v roding (nestovice, Zloutenka, mononukleédza
aj.) je rodi¢ povinen neprodlené oznamit pecujici osobé.

Vyskyt pedikulozy (ves détska)

Vyskyt vai détské v roding je rodi¢ povinen neprodleng ozndmit pecujici osobg. Zbavit
klienta vii je povinnosti rodic, nikoliv pecujicich osob. Denni stacionaf doporucuje
rodi¢tm drZet se doporudenych postupii odbornikii a ¢isténi vlast nékolikrat po sobé
po n&kolika dnech i tydnech opakovat. Pfi hromadném vyskytu bude také informovana
krajskd hygienickd stanice.

Evidence a registrace drazi

V piipadé urazu je petujici osoba povinna zajistit klientovi prvotni o3etieni, pipadné
i lékafské vySetieni. Bezodkladng jsou o drazu informovani rodide klienta. Pedujici
osoba zajisti zapis do knihy arazii do 24 hodin. Za dany traz je povazovén traz, ktery
se stal v pfimé souvislosti s vychovné vzdélavaci ¢innosti (v dennim stacionafi,
pii akcich konanych dennim stacionafem mimo zafizeni) od doby pievzeti do doby
pfedani klienta rodi¢i ¢ povéfené osobs. Vyjmuti phisatého  klistéte
ani odstrafiovani v3i nespada do urgentni pomoci. Lékamitka pro poskytnuti prvni
pomoci je sou¢dsti povinného vybaveni zaf{zen.

Ve staciondfi je umisténa vybavend lékarnicka, pfistupna véem pracovnikim.

XV, Jiné
Omezeni v ramei denniho stacionsie

V celém objektu denniho staciondafe je zdkaz koufeni, a to podle zdkona ¢, 379/2005
Sb., déle plati zdkaz pozivani alkoholu, zakaz pouZivani nepovolenych elektrickych
spotfebidi, zakaz vstupu a volného pobihani zvitat,

Podminky zachazeni s majetkem dennfho stacionaie

Po dobu pobytu klienta v dennim stacionafi zajiduje pecujici osoba, aby klienti
zachazeli Setrn¢ se vzdélavacimi potfebami a neposkozovaly majetek zatizeni.
PoSkodi-li klient zdmérné jakykoliv majetek zafizeni. bude vyde Skody projednina
s rodi¢i  klienta, ktery bude pozidddn o spoluprici a  spoluidast
na odstranéni vzniklé Skody.

Po dobu pobytu v prostorach denniho stacionafe jsou rodi¢i povinni se chovat tak.
aby neposkozovali majetek zafizeni.

Pokyny pro pFipady nouze (havarie, poZir a jiné)

Provozni tad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuaéni fady, podle kterych se fesi
mimofadné situace.



Krizové situace a mimo¥adné uddlosti

Zaméstnanci jsou proskoleni v poskytovani prvni pomoci a zvladani krizovyeh situaci,
Pti ohrozeni zdravi nebo bezpecnosti klienta je volana ZZS nebo Policie CR. O situaci
Jsou informovéni zékonni zastupei a je to uvedeno v dokumentaci.

Stiznosti, ozndmeni a podnéty

V piipadé podnétnych ptipominek ke sluzbé péée o klienta v dennim staciondid
se mohou rodice klienta obratit na vedouci sluzby, piipadné na statutirniho zastupce
organizace.

Stiznost lze podat Gstné, pisemné, elektronicky nebo anonymné. Viechny stiznosti jsou
prosetieny a evidovany. Klient nebude sankcionovin. Postup Fefeni stiZznosti je soudasti
standard kvality.

Fakultativni sluzby

Za poplatek Ize nabidnout napt. terapie. vylety apod. Sluzby jsou uvedeny v aktudlnim
ceniku. O vyuziti rozhoduje klient ¢&i jeho zdkonny zédstupee.

Zavéreéna ustanoveni
Tento provozni Fad je platny od 1. 9. 2025. Je dostupny na webu a v prostorach
zatizeni. Zmeény schvaluje statutarni zdstupee.

Provozni fad je trvale umistén na ndsténce v Satné zafizeni a na webovych strankach
provozovatele, Rodice klientll jsou s Provoznim fadem seznameni pii prijeti klienta
do zafizeni.

Provozni fad nabyva Géinnosti dne 01. 09. 2025, Provozovatel si vyhrazuje pravo v pfipady
potieby ménit a aktualizovat provozni ¥ad.

V Mosté dne 01. 08, 2025
MD&’(‘AC‘EK cz 2 %,

F’tr&
. ﬁg;x

Mgr, Helena Fadrhonsova

statutarni zastupce

Provozni fad schvalen OOVZ dne 3. 9. 2025.
C.j.: KHSUL 40914/2025
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