Financovano
Evropskou unii

Registracni Cislo projektu

Poradna pro obéti domaciho nasili ll. :

CZ.03.02.03/00/24_076/0005306

Nejste si jisti, zda je tato sluzba
pravé pro Vas? Prijdte si popovidat
a spolec¢né najdeme odpovéd.

Jsme tu pro Vas.

i
KONTAKTUJTE NAS:

Svatopluka Cecha 275/1
434 01 Most

Poradna se nachazi u fotbalového
stadionu (za Kauflandem)

www.mostacek.cz

0 Mostacek.cz

domacinasili_mostacek.cz

DOMACI
NASILI?

POMUZEME VAM. |




Co je domaci nasili:

Domaci nasili je situace, kdy ma jeden
Clovék nad druhym moc a kontrolu -
omezuje ho, ponizuje nebo mu ublizuje.
Nemusi jit jen o fyzické nasili, casto ma
podobu  natlaku, zastraSovani nebo
vyvolavani pocitu viny.

Odehrava se mezi blizkymi lidmi, opakuje
se a vétsSinou zlstava skryté. Pokud ma
Clovék ve vztahu strach, citi se pod tlakem
nebo se nemlze svobodné rozhodovat,
neni to v poradku.

NASILi DO VZTAHU NEPATRI!

Priklady domaciho nasili:

Odpoveéz si...

00000000

Mas strach ze svého partnera?

Mas strach cokoliv udélat?

Mas strach cokoliv fict?

Rika, Zze je véechno tvoje chyba?
Uhodil/a té nékdy?

MusiS prosit o penize?

Jsi nucen/a k sexudlnim aktivitdm?

Nemuzes$ komunikovat se svou
rodinou Ci prateli?

Odpovédél/a sis alespon jedenkrat ano?

Ted je tvij ¢as to zménit.

725126 527
725126 243

mostacek@mostacek.cz

Zavolej nam

Napis$ nam

Jak mizeme pomoci?

Socidlni poradenstvi

e pomoc orientovat se v problematice

e bezpeclny prostor pro sdileni

e pomoc pri hledani bydleni

e podpora pri reSeni financéni situace

e pomoc pfi jednani s institucemi

e doprovody na urady, soudy, policii
Ci k 1ékari

e propojovani s dalsimi sluzbami

Psychoterapeuticka pomoc

e podpora pri zvladani strachu, stresu
a nejistoty

e zpracovani prozitych zkusenosti
a posilovani sebejistoty

e hledani cest, jak |épe zvladat
narocné situace

Krizova pomoc
e rychla podpora v akutni situaci
e pomoc se zklidnénim a orientaci
v tom, co délat dal

Pravni pomoc
e orientace v moznostech reseni
v rdmci ¢eskych zakonu
e pomoc pfijednani se soudy a urady
e podpora pfi sepisovani navrhi
(napf. ochrana pred nasilim, Uprava
péce o déti)



