Co je PAS?

Porucha autistického spektra je
neurovyvojova odlisnost, ktera
ovlivihuje zpUsob, jakym clovék vnima
svét, komunikuje, navazuje vztahy

a reaguje na bézné situace.

Projevy PAS mohou byt velmi rozdilné.
U kazdého clovéka se mohou lisit

v mife podpory, zplUsobu komunikace,
potrebé rezimu, zvlddani zmén nebo
citlivosti na okolni podnéty.

Lidem S PAS casto pomaha
srozumitelna komunikace,
predvidatelné prostredi, jasna struktura
a respektujici individualni pFistup.
Ddlezité je vnimat clovéka jako
jedine¢nou  osobnost s vlastnimi
potrebami, moznostmi a tempem.

Financovano
Evropskou unii

, wor

Registracni Cislo projektu “Podpora
rodin pecujicich o déti s PAS v Mosté”:

CZ.03.02.02./00/24_066/0004765.
Registracni Cislo projektu
“Odlehéovaci sluzba Mostacek”:
CZ.03.02/00/25_105/0006011.

Kontaktujte nas

(©) Kostelni 1079, 434 O1 Most

Nachazime se naproti mosteckému
kostelu. Dostanete se k ndm tramvaji

C. 2, 4 — zastavka “zimni stadion” nebo
autobusem ¢&. 16 — zastavka “RICO”

Denni stacionar

@ 725126 244
@ chiah@mostacek.cz

SAS a odlehcovaci sluzba

@ 725 126 583

holubcova@mostacek.cz

web: www.mostacek.cz
Instagram: xx_mostacek
Facebook: Mostacek.cz

-

Pomahamenodi
situace a VyiVaret bezpeche prosi
pro déti.®

Il MosTACEK.cZ



Socialné . -
aktivizaéni sluzba Odlehcovaci sluzba Denni stacionar

Podporuje rodiny pecujici o déti
s PAS do 18 let

e posilujeme schopnosti a dovednosti
rodi¢d v nepriznivych situacich

* jsme oporou u déti jejichz vyvoj je
ohrozen socialnim vylou&enim ¢ podpora socialnich, komunikacnich,

e poskytujeme zakladni socialni > pracovnich a praktickych dovednosti
poradenstvi s presahem do Cas na odpocinek IndividudIni pFistup
problematiky PAS

Podporujeme osoby s PAS ve véku
od 15-45 let

Odborna asistence u vas doma Co vdm muzeme nabidnout?

Rozvoj dovednosti

e podpora podle potreb, moznosti

L a tempa kazdého klienta
Podavame pomocnou ruku

e pomoc pfi hledani reseni Smyslupliné volnocasové aktivity
a predchazeni nadrocnym situacim
e doprovazime na urady
a k odbornikdm

* napomahame vytvéret a posouvat Péce dle zvyklosti rodiny ¢ J:'eanduf:f‘é domécl' (':ir'mosti, priprava
funkéni vztahy jidla a péce o prostredi

Sebeobsluha a péce o sebe
¢ nacvik hygieny, oblékani, stolovani
a samostatnosti

Pécée o domacnost a vareni

Tvorivé a vzdélavaci aktivity
e dilny, hudba, tematické aktivity
* skupinové aktivity a nové zazitky Zakladni socidlni poradenstvi a podpora komunikace
e prednasky pro rodice
e svépomocné skupiny
e letni priméstské tabory

Vytvafime kontakt s okolim

Snoezelen a relaxace
e smyslova stimulace, zklidnéni
a bezpecny prostor k odpocinku

Sluzba je poskytovana zdarma Pobyt venku a poznavani okoli

e prochazky, pfiroda, orientace v okoli
a kontakt s prostredim




