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Uvodni slovo

Mili uzivatelé nasich sluzeb, vazeni podporovatelé, partnefi a donatori,

rok 2025 byl pro Mostacek.cz rokem velkych zmén, byl to rok, ve kterém jsme nejen rozvijeli
nase stavajici sluzby, ale také jsme se odvazné pustili do novych projektl, které maji skutecny
dopad nejen na Zivoty lidi v Mosté.

Od poloviny roku 2025 vstoupila organizace do nové etapy. Spole¢né jsme prevzali
odpovédnost za dal$i sméfovani Mostacku.cz s jasnym cilem — posilit stabilitu organizace,
zkvalitnit poskytované sluzby, rozvijet odborny tym a pfipravit Mostacek na zasadni
transformacni obdobi, které nas ¢eka v roce 2026.

V roce 2025 jsme dokonCili nejvyznamnéjSich projekt v historii nasi organizace - Denni
stacionar pro osoby s poruchou autistického spektra. Jeho otevieni pro nas nebylo pouze
stavebnim nebo organiza&nim uspéchem. Je to prvni vlastovka, zkouska naSich moznosti, které
chceme vyuzit pfi realizaci dalSich projekt(, které naplni zavazek vic&i rodinam, které
dlouhodobé potrebuji bezpecné, odborné a distojné zazemi pro své blizké. Zarover jsme se
stali doprovazejici organizaci pro péstounské rodiny, rozsifili jsme socialné aktivizacni sluzebu
pro osoby s PAS, pokracovali jsme v podpore obéti domaciho nasili a pomahali cizincdm Iépe
se orientovat a zaclenit do Ceské spoleCnosti. Kazda sluzba, kazdy klient a kazda rodina pro
nas predstavuiji jedineCny pfibéh, ktery si zaslouZzi respekt a lidsky pFistup.

Velmi si vazime daveéry, kterou nam davaiji rodiny, klienti, mésta, instituce, odborni partnefi i nasi
donatofi. Bez této dlivéry a podpory bychom nemohli rust, otevirat nové sluzby ani reagovat na
potfeby lidi, ktefi se na nas obraceji Casto ve velmi naro¢nych zivotnich situacich.

Dékujeme vSem, ktefi v roce 2025 stali pfi nas. Dékujeme naSemu tymu za nasazeni, trpélivost
a kazdodenni praci. Dékujeme partnerim a podporovatellim za diveéru. A predevsim dékujeme
rodinam a klientim, Zze nam dovoluji byt soucasti jejich cesty.

Rok 2026 bude pro Mostadek.cz zasadni. Ceka nas transformace celé organizace tak, abychom
mohli i nadale poskytovat sluzby kvalitné, odpovédné a s otevienym srdcem.

Vérime, Ze spoleC¢né dokazeme pomahat tam, kde to ma skute¢ny smysl.

S Uctou a podékovanim

/ s =2

Mgr. Helena Fadrhonsova, DiS. PhDr. Martin Blazek, MBA

vedeni organizace Mostacek.cz z.s.




Zakladni informace a kontakty

Nazev organizace: MOSTACEK.CZ z.s.

Sidlo organizace: Petra Jilemnického 2457/1, 434 01 Most
Kontaktni adresa: Kostelni 1465, 434 01 Most

Kontaktni mista sluzeb:

Kostelni 1079, 434 01 Most
Svatopluka Cecha 275/1, 434 01 Most

ICO: 26595575

Pravni forma: zapsany spolek

Registrace pravni subjektivity: U krajského soudu v Usti nad Labem
Bankovni spojeni: Komerc¢ni banka

Cislo uétu: 123-8488130277/0100

Datova schranka: grmj8zu

Kontaktni udaje: mostacek@mostacek.cz, +420

Webové stranky organizace: www.mostacek.cz
Statutarni zastupce, reditelka organizace: Mgr. Helena Fadrhonsova, DiS.

Prehled cilovych skupin:

Rodiny pecuijici 0 osoby s poruchou autistického spektra, osoby s PAS
Osoby ohrozené domacim nasilim

Péstouni

Cizinci

Osoby v krizi

Nase sluzby:

Pocet zaméstnanct a uzavienych pracovnich pomért v roce 2025
56 zaméstnancUl organizace

52 pracovnich poméra na zakladé pracovni smlouvy

18 pracovnich poméru na zakladé dohody o provedeni prace

Socialné aktivizacni sluzba pro osoby s PAS
Denni stacionar pro osoby s PAS
Doprovazeni péstounskych osob

Poradna pro obéti domaciho nasili

Poradna pro cizince

Asistované kontakty

Podpora rodi¢ovskych kompetenci - Triple P

12 pracovnich poméru na zakladé dohody o pracovni ¢innosti
36 celkovy prepocteny pocet pracovnich Gvazki


mailto:mostacek@mostacek.cz
http://www.mostacek.cz/

O Mosfacéku

Jsme nestatni neziskova organizace MOSTACEK.CZ z.s., ktera pUsobi jako kliovy piliF socialni
podpory pro rodiny v naroCnych zivotnich situacich. NaSe cesta zaCala prostou touhou
pomahat. Postupné jsme vyrostli v pevnou a profesionalni komunitu, ktera vytvari bezpecné
zazemi a podava pomocnou ruku vSude tam, kde je to nejvice potreba.

Historie organizace

Za kazdym z téchto uspéchl stoji tvrda prace, odhodlani a predevsim divéra nasich partnert
i vas, kterym miazeme pomahat. Dékujeme, Ze jste na této cesté s nami!

Klicovy krok do nové éry
Organizaci jsme oficialné pfevzali, dali ji novy nazev MOS'T'ACEVK.CZ zs.
: a vdechli ji novou energii. Prestéhovali jsme organizaci ze Zatce do
: Mostu, upravili jsme stanovy a novou statutarni zastupkyni se stala
Helena Fadrhonsova.

Rozsirovani sluzeb a prvni velké partnerstvi

Zacali jsme poskytovat asistované kontakty a diky finan¢ni podpore
Nadace CEZ jsme spustili program na podporu pozitivniho rodiéovstvi
Triple P. VSechno toto Usili a rist naSich aktivit vyvrcholily v listopadu
2023, kdy jsme podali ambiciozni projekt do Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu (IROP).

Zasadni zlom a skok
Diky operacnimu programu Zaméstnanost plus (OPZ+) jsme rozjeli Poradnu
' pro obéti domaciho nasili a Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
(SAS). Od dubna jsme nase portfolio rozsifili o Poradnu pro cizince a vedle
m toho jsme podali zadost do Narodniho planu obnovy na vybudovani Denniho

stacionare.

Dal rosteme a plnime nase cile
Od 1. ledna 2025 jsme spustili podporu pro péstounské rodiny a hned od
1. unora jsme dokazali posilit tym naSich socialné aktivizacnich sluzeb (SAS)
0 2,5 uvazku, abychom mohli pomahat jesté efektivnéji. Od kvétna do konce
m roku jsme se intenzivné vénovali podpofe integrace cizinctl (pficemz samotna
Poradna pro cizince svou €innost k 30. zafi uspésné zavrsila). Nejkrasné;jsi
moment roku vSak nastal 1. zafi 2025, kdy jsme slavnostné otevreli nas Denni
stacionar.




Poslani, vize, cile a nase hodnoty

Poslani Vize

Poslanim nas$i organizace je poskytovat Chceme byt stabilnim, modernim
profesionalni a dostupnou socialni pomoc a vyhledavanym centrem komplexnich
rodinam s détmi, lidem v krizi a osobam se socialnich sluzeb v regionu. Nasi vizi je
specifickymi potfebami na Mostecku. vytvaret bezpedné zazemi pod jednou
Usilujeme o zlepSovani kvality jejich zivota, stfechou, které flexibilné reaguje na
podporu pozitivniho rodiCovstvi a integraci potieby komunity a pomaha klientim
znevyhodnénych skupin do spolecnosti. Uspé$né prekonavat nepfiznivé Zivotni

situace.
Nase cile

1. KOMPLEXNOST SLUZEB - Cilem je rozsifit nase sluzby a zajistovat prostredi, kde
osoby a rodiny v krizi dostanou komplexni pomoc na jednom misté.

2. SOUDRZNA KOMUNITA - Cilem je budovat komunitu jako prostor, ktery propojuje
nase rodiny, verejnost, dobrovolniky a partnery. Véfime, Ze diky této vzajemné podpore
muzeme komunitu pfizvat k tvorbé novych projektd, aby se na nich aktivné podileli
prave ti, pro které jsou nase sluzby urceny.

3. PEVNA PARTNERSTVI - Na&im cilem je rozvijet dlouhodobé a diivéryhodné vztahy s
naSimi donatory, nadacemi a odbornou verejnosti. Hledame partnery, ktefi s nami sdileji
stejné hodnoty a pomahaji nam zajistovat finan¢ni, materialni i odborné zazemi. Diky
této vzajemné spolupraci a podpore mizeme nase sluzby neustale rozvijet, inovovat a
garantovat jejich dlouhodobou stabilitu na Mostecku.

Nase hodnoty

Podpora

\ ( Nas tym nabizi podporu rodinam, détem a jednotlivcim ohrozenym
socialnim vylou¢enym, nebo tém, ktefi si prochazi narocnou zivotni situaci.
Nasi pracovnici si zakladaji na individualnim pristupu a profesionalitu.

Rozvoj

Rozvijet (se) je pro nas dulezité. NasSe klienty vedeme k sobéstanosti
a vytvarfime spoleCné nastroje, jak rozvijet jejich znalosti a kompetence.
Dbame na to, aby se nas tym neustale zlepSoval, a mohli jsme vam tak
nabidnout co nejlepsi pomoc.

Bezpeci

Vytvarime prostredi, ve kterém se nasi klienti budou citit dobie a bezpecné.
Délame vse, co je v nasich silach, abychom vam pomohli stabilizovat vasi
situaci a i ve vaSem domoveé se citili dobfe.




Organizaéni struktura

Vedeni
organizace

Administrativni Sluzby pro osoby Doprovazeni
stredisko s PAS péstount

Poradna pro SAS pro osoby
obéti DN s PAS

Poradna pro

o Denni stacionar
cizince

Vedeni sluzeb

Socialné aktiviza¢ni sluzba: Barbora Holubcova, DiS.

Denni stacionar: Mgr. Jana Chiah

Poradna pro obéti domaciho nasili: Mgr. Pavla Pleschingerova
Doprovazeni péstounskych osob: Mgr. Klara Tu€kova
Poradna pro cizince: Mgr. Helena Fadrhonsova, DiS.
Asistované kontakty: Mgr. Helena Fadrhonsova, DiS.

Vedeni organizace
Statutarni organ: Mgr. Helena Fadrhonsova, DiS.
Vykonny feditel: PhDr. Martin Blazek

Dobrovolnici

4 dobrovolnici 1 94 hodin pomoci

V roce 2025 se do Cinnosti nasi organizace zapojili také 4 dobrovolnici, ktefi si k nam
nasli cestu diky spolupraci s Dobrovolnickym centrem v Mosté. Dékujeme za vas Cas
a téSime se na dalSi spoleCny rok. Nesmime ovSem zapomenout i na ty dobrovolniky a
hrdiny, ktefi pomahaji nasSim i materialné, napf. formou darovani oble€eni i nabytku
pro nase rodiny.



NAS ROK 2025

Rok 2025 byl pro nasi organizaci novym zacatkem. Vyrazné jsme rozSifili nas tym a otevieli dvé
nové sluzby a také se zapojili do nového projektu na Podporu integrace cizincll v Mosté.
Podafrilo se nam usporadat spoustu volnocasovych aktivit pro nase klienty, at uz priméstské
tabory nebo swap, ktery ulehcil rodinam v krizi obménu zimniho Satniku a vanocni darky.

Uzili jsme si vanocni Od 1. 1. 2025 jsme doprovazejici
vecirek v krasném organizaci pro péstouny, kde
poctu 24 zameéstnancu pracuji dvé socialni pracovnice
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Prehled sluzeb a aktivit

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro osoby s poruchou
autistického spektra

O sluzbé

Socialné aktivizacni sluzba je urCena rodinam, které pecuji o déti a mladé lidi s poruchou
autistického spektra. Sluzba poskytuje podporu formou pravidelnych individualnich i
skupinovych aktivit, které jsou zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti, schopnosti
samostatného fungovani a adaptace v bézném prostredi. Dlraz je kladen i na podporu rodict
formou poradenstvi, konzultaci a sdileni zkuSenosti.

Cilova skupina
Déti a mladi lidé s poruchou autistického spektra do 26 let a jejich rodinni pFislusnici.
Oteviraci doba: Pondéli - patek, 8:00 - 16:00, popfipadé dle domluvy s rodinou

Forma: ambulantni i terénni

Aktivity, které nabizime
e Aktivizacni Cinnosti pro osoby s PAS
e Svépomocné skupiny pro rodiCe
e Vzdélavani pro rodice
e Pfiméstské tabory
e VolnoCasové aktivity

Nas rok v cCislech
od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025

V ramci nasi sluzby nepomahame pouze osobam s PAS, ale celé rodiné - rodicim i
sourozencum. Nejcastéji se pomoc tyka poskytovanim odborného socialni poradenstvi v oblasti
hledani bydleni, doprovod k Iékaftim, do $kol i do jinych institucich.

5 3 rodin 1 7 6 celkem podporenych osob
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Skupiny pro mladistvé

V prubéhu roku jsme také poradali pravidelné setkavani
a aktivity pro nase mladé dospélé. Cilem téchto aktivit
je udrzovani vztahl a také nacvik praktickych
dovednosti.

Letni tabory
V |été se nam podafilo zorganizovat letni tabor pro
osoby s PAS. Spole¢né jsme objevili krasy Usteckého
kraje, ziskali nové kamarady a uzili si prijemné letni dny.
Vazime si také pomoci dobrovolnic, které se zapoijili do
nasich vyleta.

Svépomocné skupiny a vzdélavani pro rodice

V |1été se nam podafrilo zorganizovat letni tabor pro
osoby s PAS. Spole&né& jsme objevili krasy Usteckého
kraje, ziskali nové kamarady a uzili si pfijemné letni dny.
Vazime si také pomoci dobrovolnic, které se zapojili do
naSich vyleta.

Akce ,,Den Autismu“ 2. 4 .2025

U prilezitosti Dne porozuméni autismu jsme pfipravili setkani pro rodic¢e nasich klienta i
Sirokou verejnost ve volnoCasovém arealu Benedikt v Mosté. Cilem akce bylo vytvorit
bezpec€ny a pratelsky prostor pro rodiny déti s poruchou autistického spektra a zaroven priblizit
téma autismu verejnosti.

Pro déti byla pripravena stanovisté s ukoly. Déti si mohly vyzkou$et aktivity zamérené na
rozvoj jemné i hrubé motoriky, smyslové vnimani, komunikaci a spolupraci. Soucasti setkani
bylo také spoleCné posezeni u ohné, kde jsme si upekli bufty. O pfijemnou atmosféru se
postarali rodice jedné z naSich klientek, ktefi zahrali na ukulele a kytaru a doplnili
program zpévem trampskych pisni.

Velky zajem vzbudila také ucast dobrovolného hasiéského sboru z Rudolic. HasiCi détem
predstavili vybaveni zdsahového vozidla, déti si mohly sednout za volant, vyzkou$et sirénu a
prohlédnout si techniku zblizka. Rodi€e ocerovali zejména moznost setkat se v prostfedi, kde
se jejich déti mohou pohybovat pfirozené a bez obav z nepochopeni okoli. Setkani se neslo v
pratelské a podporujici atmosfére a skoncilo kolem 18 hodiny.




Pfibéh nasi rodiny, které chybéla podpora od okoli

Chlapec byl do sluzby zafazen z divodu naro¢ného chovani spojeného s diagnézou PAS.
Rodina méla omezenou podporu Sirsi rodiny, prarodi¢e diagnézu ditéte neprijimali a matka
byla dlouhodobé v pracovni neschopnosti, coz vedlo i k finanCnim obtizim. Sluzba rodinu
podpofila v oblasti komunikace, socializace a rozvoje samostatnosti ditéte. Rodinna situace se
postupné stabilizovala, rodi¢e aktivné spolupracuji a pIni doporuceni pracovnikd.

Chlapec se uci lépe zvladat kontakt s vrstevniky, zvyka si na jiné déti, hluk i sdileni hracek.
Diky pravidelnym nacvikiim se zlepSila také sebeobsluha, hygiena, oblékani i stolovani. Chlapec
je kontaktni, zvidavy a dobre spolupracuje. Diky podpore sluzby se zlepSuje jeho nejen jeho
samostatnost, ale i pfipravenost na budouci nastup do mateiské skoly.

Pribéh naseho osamélého zletilého uzivatele

Uzivatel je mlady dospély muz, ktery Zije samostatné a pracuje na chranéném pracovnim misté.
Prestoze zvlada bézné fungovani, dlouhodobé se potykal s osamélosti, nizkou motivaci a
omezenym travenim volného Casu. Pral si navazat partnersky vztah a mit vice kontaktu s
lidmi, ale nevédél, jak na to, a chybéla mu odvaha zkous$et nové véci. Nase spoluprace se
zaméfila na podporu sobéstacnosti, traveni volného €asu a rozvoj socialnich dovednosti.
Pracovnici ho podporovali v bézném fungovani domacnosti, zejména v uklidu, komunikaci a
hledani aktivit, které by ho bavily a motivovaly. Postupné se podafrilo najit oblast, ve které se
citil jistéjSi — vareni. Pfi pfipravé jidel zaCal vice prebirat iniciativu, Iépe komunikovat a
ziskaval vétsi sebedlvéru. Diky podpore sluzby se postupné otevird novym zkuSenostem,
rozSifuje své zajmy a ziskava vétsi odvahu v kontaktu s ostatnimi lidmi.

Pfibéh ukrajinské rodiny s ditétem s PAS

Rodina prila do Ceské republiky z Ukrajiny po vypuknuti valky v roce 2022. Matka zGstala na
péci o dité s PAS sama, zatimco otec zlstal na Ukrajiné. Diky spolupraci s nasi sluzbou se
podafilo zajistit diagnostiku ditéte a nastavit individualni podporu zamérenou na rozvoj
komunikace a adaptaci v novém prostfedi. SouCasné jsme rodiné pomahali s integraci v
Ceské republice — zejména s komunikaci s UFady, pieklady dokumentd, hledanim prace a
ucasti na jazykovych kurzech. Rodina se zapoijila také do aktivit organizace a rodiCovskych
podpurnych skupin.




Denni stacionar

O sluzbé

Denni stacionar poskytuje socialni sluzbu osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu
zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba
je urCena zejména osobam s poruchou autistického spektra, které potfebuji podporu pfi
zvladani béznych zivotnich situaci, rozvoji dovednosti a zapojovani do bézného zivota. Sluzba
byla oteviena v zafi 2025 a jejim cilem je podporovat klienty v rozvoji samostatnosti, socialnich
dovednosti a praktickych schopnosti potfebnych pro kazdodenni zivot.

Cilova skupina: Osoby s poruchou autistického spektra od 15 do 45 let.

Forma: ambulantni
Oteviraci doba: Pondéli - patek, 7:00 - 17:00

Aktivity, které nabizime
e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu
e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e zajisténi stravy
e vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti
o zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
e socialné terapeutické Cinnosti
e pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Nas rok v ¢islech

od 1. 9. 2025 do 31. 12. 2025

V ramci nasi sluzby pomahame osobam s PAS, ktefi jsou z Mostu nebo za nami dojizdi i z
jinych mést (Chomutov, Litvinov, Zatec). V tomto roce jsme v poslednich tfech mésicich, kdy
byla nase sluzba oteviena pomohli 16 uzivatelim, z toho 15 z nich bylo do 18 let a jednomu je
jiz nad 18 let.

9 O 9 y 5 hodin pfimé péce

16

osob s PAS

2
s
=

I. stupen Il. stupen . stupen IV. stuperni zeny B muzi




Slavnostni otevieni denniho stacionare

Nas Denni stacionar pfivital své prvni klienty 1. 9. 2025. Tato sluzba se oteviela jako reakce na
nedostatednou kapacitu socialnich sluzeb pro osoby s PAS v Usteckém kraji a proto bylo
potieba takovou udalost Fadné oslavit. Sluzbu jsme predstavili SirSi odbornosti pfi pfilezitosti
slavnostniho otevreni, které probéhlo 22. 10. 2025.

Jsme radi, ze naSe pozvani také pfijali hosté jako je naméstek hejtmana PaedDr. Jifi Kulhanek,
naméstkyné hejtmana Ing. Markéta Stara Ci prfednosta a primar psychiatrické kliniky fakulty
zdravotnickych studii UJEP a krajské zdravotni Prim. MUDr. Albrecht Jakub, Ph.D.

Slavnostni fe€¢ pronesli nejen nadi hosté, ale také feditelka organizace Mgr. Helena
Fadrhonsova a jedna z maminek naSich klientd. Otevieni denniho stacionare také
doputovalo do vysilani Ceské televize.




Poradna pro obéti domaciho nasili

O sluzbé

PFi praci vychazime z individualniho pfistupu a respektu k potfebam kazdého klienta. Duraz
klademe na bezpeci a dlvérnost. Prfi praci s klienty pojmenovavame nasili a vzdy stojime na
strané obéti. Zaroven pracujeme s vyhodnocovanim rizik a tvorbou bezpec¢nostnich pland. V
ramci prace s klienty se zamérujeme na posilovani jejich kompetenci a navrat kontroly nad
vlastnim zivotem. Cilem na$i sluzby je nejen feSeni aktualni situace, ale také dlouhodoba
stabilizace a prevence opakovani nasili.

Cilova skupina: Dospéli i déti ohrozeni domacim nebo genderové podminénym nasilim, bez
rozdilu pohlavi i véku.

Forma: ambulantni i terénni
Oteviraci doba: Pondéli - patek 8:00 - 16:00, popfipadé dle domluvy s rodinou

Aktivity, které nabizime
o odborné socialni poradenstvi
e pomoc pfi komunikaci s institucemi
e pravni a psychologickd pomoc
e besedy a pfednasky

Nas rok v cislech

od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025

Nasi klienti jsou z Mostu, ale také napfiklad z Litvinova, Chomutova ¢i Biliny. Dohromady jsme
za cely rok vénovali pomoci obétem nasili 1 288 hodin. V ramci naSi prace jsme také cestovali
i do jinych mést, kde jsme poradali pfednasky a besedy, napf. v Zatci.

1 04 klienta 9 prednasek pro 118 osob 1 255 hodin pomoci
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Slapni proti nasili

Dne 26. 6. 2025 jsme usporadali akci ,,Slapni proti
nasili“, ktera méla za cil zvySit povédomi o domacim
nasili. Akce probéhla formou symbolické prochazky po
vyznacené trase v Sibeniku v Most&. Po absolvovani
trasy Cekala na ucCastniky drobna odména
a doprovodny program, na jehoz realizaci se podilely
také dalsi sluzby nasi organizace a Méstska policie
Most. Uéastnilo se pfiblizné 80 osob a pozitivni zpétna
vazba ukazala, ze i citliva témata Ize sdilet bezpeéné
a s respektem.

Kampan ,,Orange the World*“

Tento rok jsme také nasvitili 25.11.2025 hrad Hnévin na oranzovo, ve spolupraci s méstem
Most, u pfilezitosti Mezinarodniho dne proti nasili na zenach a kampané Orange the World.
Tato symbolicka aktivita upozornila na problematiku nasili v blizkych vztazich a vyjadfila
podporu tém, ktefi si touto zkuSenosti prochazeji. Na nasviceni navazala 16denni osvétova
kamparn proti genderové podminénému nasili. Kampan byla zakonéena besedou, kde zaznél
i autenticky pribéh prezivsi, ktery pfinesl silny a lidsky rozmér celé problematice.

Vzdélavani naseho tymu

V roce 2025 jsme absolvovali Skoleni zaméfené na program ,, Zurivec*, ktery se vénuje praci
s détmi na zakladnich 8kolach v oblasti prevence domaciho nasili. Zarover jsme byli zapojeni
do projektu Posileni obéanskopravni ochrany déti, které jsou obé&tmi nasili v rodiné. Nové
jsme se také vzdélavali v praci s pomuckou focus box, ktera pomaha détem Iépe zvladat
emoce, soustfedéni a stres. Tyto znalosti nasledné vyuzivame v kazdodenni praci s klienty.

Pribéhy nasich klientu

Kazuistika popisuje prfipad nezletilého chlapce, ktery byl dlouhodobé vystaven
nevhodnému chovani ze strany otéima. Situace probihala skryté a chlapec o ni deli dobu
nemluvil. Svéfil se az své starsi sestre, ktera jiz zila samostatné. Ta situaci vyhodnotila jako
zavaznou a snazila se ji feSit s matkou, kterd vSak sdéleni bagatelizovala a odmitla
podniknout dalSi kroky. Sestra se proto obratila na nasi sluzbu, kde jsme ji poskytli podporu
a informace o moznostech feSeni.

Ve spolupraci s nami nasledné kontaktovala Policii CR a OSPOD. Na zakladé vyhodnoceni
situace bylo vydano predbézné opatieni a nezletily byl svéren do péce sestry. Vzhledem
k prozité zatézi jsme poskytli psychologickou podporu jak nezletilému, tak jeho sestre, a nadale
jsme rodinu provazeli pfi stabilizaci situace. Tento pfipad ukazuje vyznam v€asné reakce blizké
osoby a mezioborové spoluprace pfi ochrané ditéte.




Doprovazeni péstounskych osob

O sluzbé

Doprovazeni péstounu je sluzba uréena péstounskym rodinam, které maji svéfené déti do
situaci. Nabizime pravidelny kontakt s kli€ovym pracovnikem, ktery rodinu provazi, pomaha
nastavovat vychovné postupy, fesit vztahy v rodiné i spolupraci se Skolou, urady nebo
biologickou rodinou ditéte. Soucasti sluzby je také zajisténi odborné pomoci (napf. psycholog,
terapeut), vzdélavani péstounl a podpora pfi naplfiovani potreb ditéte. Cilem je, aby déti mohly
vyrustat v bezpe&ném a stabilnim prostredi a péstouni na svou roli nebyli sami.

Cilova skupina: Péstounské rodiny
Forma: ambulantni i terénni
Oteviraci doba: Pondéli - patek, 8:00 - 16:00, popfipadé dle domluvy s rodinou

Aktivity, které nabizime
e Odborné socialni poradenstvi
e vzdeélavani pro péstouny
e respitni péce
e kontakt s biologickou rodinou
o zprostfedkovani psychologické a pravni pomoci

Nas rok v cislech
od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025

V ramci nasi sluzby pomahame péstounim a détem v nahradni rodinné péci v ramci ORP Most.
Ackoliv je tato sluzba upIné nova a otevreli jsme ji na zaCatku roku, tak jsme za tento ¢as v ramci
povéreni k vykonu socialni pravni ochrané déti podpofili 94 rodin, z toho 164 déti.

94 rodin 1 7 vzdélavacich akci
1 64 deti 1 7 volnoc¢asovych akci

Aktivity, které nabizime
e Odborné socialni poradenstvi
e vzdélavani pro péstouny
e respitni péCe
e kontakt s biologickou rodinou
o zprostfedkovani psychologické a pravni pomoci




Pfiméstské tabory

V lété jsme ve spolupraci s poradnou pro ukrajinské rodiny usporadali dva pfiméstské tabory.
Kazdy béh navstivilo 20 déti. Program byl pestry — déti jezdily na vylety do alpakarny a zoo,
zapojily se do tvofivych dilen i sportovnich aktivit. Tabory pfinesly détem smysluplné
prazdninoveé zazitky, podporu socialnich dovednosti i moznost poznat nové kamarady.

Akce pro péstounské rodiny

V tomto roce naSe sluzba zorganizovala 4 volnoCasové a 3 komunitni akce. Jednalo se napfiklad
o stfihani péstounskych déti, do které se zapojil mistni Barber jako dobrovolnik a vytvofil 17
détem krasny sestfih. Dale jsme se zapoijili do celorepublikové akce “Pust svij strach”
poradané Asociaci psychologl ¢i jsme usporadali vano¢ni swap, ktery navazoval na verejnou
sbirku oble€eni a hracek. Akce podpofila solidaritu komunity a pfinesla rodinam radost i ulevu
v predvano¢nim obdobi. Nase pracovnice také pfipravuji pro péstounské rodiny tematické
workshopy, jako byla akce “Kouzlo v srdci Vanoc” i Mikulas. VSechny akce upeviuji nejen
vztahy v nahradni rodinné péci, ale také duvéru mezi rodinami a doprovazejici organizaci.

Vzdélavani pro péstouny

Za rok 2026 jsme zrealizovali 17 vzdélavacich aktivit. Mezi nimi patfily dva béhy rodicovského
programu Triple P, zaméfeného na posileni rodiCovskych dovednosti a podporu péstount
v naroCnych vychovnych situacich. Dal$i vzdélavani se vénovalo oblastem prava, vychovy,
potifebam déti po traumatu, komunikaci, rozvoji dovednosti i podpofe porozumeéni specifickym
situacim v péstounské péci. Setkani péstounlim poskytovalo odborné informace i prostor pro
sdileni zkuSenosti.




Pribéhy nasich klientu

Pfibéh chlapce v NRP se zrakovou vadou

Chlapec vyrusta v péci babic¢ky. Matka je z divodu psychiatrického onemocnéni omezena ve
svépravnosti, Zije ve spoleCné domacnosti, ale neni schopna o syna fakticky peCovat a sama
potifebuje podporu. Chlapec ma zavaznou zrakovou vadu, ktera ho vyrazné omezuje
v béznych aktivitach i v socialnim kontaktu s vrstevniky. Vzdélavani pro néj predstavovalo velky
handicap — navstévoval béznou $kolu, ktera v§ak nedisponovala potfebnymi pomuckami.

V ramci doprovazeni se podarilo oslovit Nada¢ni fond Rozum a Cit a zajistit prispévek
35 000 K¢ na specialni pomucku, kterou ma nyni k dispozici. Diky ni udélal vyznamny pokrok,
zlepSily se jeho dovednosti i Skolni vysledky a zaCal samostatné Cist knihy. Pomohlo také
zintenzivnéni spoluprace s SPC Most a Tyfloservisem. Probéhlo nové zarazeni i do logopedické
sluzby, coz dale podporuje jeho rozvo;.

Pfibéh zanedbavaného chlapce v NRP

Nezletily chlapec byl svéfen do péCe prarodiCe. Beéhem doprovazeni pracovnici opakované
zaznamenavali znamky zanedbavani, zejména nepravidelnou Skolni dochazku,
nedostateCnou zdravotni pécCi a nestabilni financni situaci. Diky pravidelnému kontaktu a
vytvoreni davéry zacal chlapec postupné oteviengji mluvit o konfliktech v domacnosti,
nedostatku financi, zanedbavané péci i uzivani alkoholu v rodiné.

Ve spolupraci s OSPOD byla situace vyhodnocena a chlapec byl nasledné svéfen do péce
stryce a tety. Nase doprovazejici organizace rodinu podpofila i pfi adaptaci na nové
prostredi. Diky tomu se zlepsila Skolni dochazka i prospéch, byla obnovena zdravotni péce a
chlapec navazal bezpe¢né vztahy. V sou€asnosti prospiva, planuje dalsi studium a vénuje se
volnoCasovym aktivitam.




Poradna pro cizince

O sluzbé

Poradna usiluje o podporu integrace cizincli do ceské spole¢nosti. Klienti mohou vyuzit socialni
a pravni poradenstvi, asistenci pfi jednani na Uradech, tlumoc&nickou podporu i pomoc pfi
orientaci ve vzdélavacim, pracovnim nebo zdravotnickém systému. Sluzba se snazi prispét .

k samostatnosti a sebeprosazeni cizincl v jejich kazdodennim zivoté.
Cilova skupina: cizinci tfetich zemi

Forma: ambulantni a terénni

Oteviraci doba: Pondéli - patek, 8:00 - 16:00

Aktivity, které nabizime
e socialni poradenstvi
e psychologicka a pravni pomoc
e doprovod na urady, k Iékafim a do dalSich instituci, pomoc s tlumocenim
e interkulturni asistence
e volnoCasoveé a vzdélavaci aktivity pro déti a dospélé
e pomoc s Ceskym jazykem

Nas rok v cislech
od 1. 1.2025 do 31. 12.2025

V ramci nasi sluzby pomahame cizincli z Mostu, nebo ktefi do Mostu dojizdi napf. kvili praci
a jinym zavazkim. NejCastéji se na nas obraceji cizince plivodem s Ukrajiny s do¢asnou
ochranou, ale pomahali jsme také napfiklad osobam z Mongolska, Zijici na izemi CR. Do nasich
projektt se také zapojovali Cesi, ktefi napomahali cizinclim s Uspé&snou integraci.

321
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80%

zeny B muzi
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Kurzy ceského jazyka

V ramci jazykové podpory jsme se zameéfovali na
komunikaci ve Skole, v praci, pfi nakupovani i cestovani.
Soucasti byl také kurz gramatiky zaméreny na slovni
druhy, sklonovani a Casovani sloves. Tyto aktivity
rozvijely jazykové dovednosti, pomahaly prekonavat
kulturni bariéry a usnadnovaly orientaci ve vzdélavacim
i socialnim systému. Celkem jsme podpofili 27 osob
s Ceskym jazykem.

Volnocasové aktivity pro déti i dospélé

V roce 2025 jsme zrealizovali 35 volnoCasovych
a vzdélavacich aktivit pro déti a dospélé, do kterych se
zapojilo 165 osob. Jednalo se o pfiméstské tabory,
které jsme pfipravili pro 20 déti. Mezi sérii podarenych
workshopU patfily také akce “Mix&Meet”, které byly
urc¢ené pro nactileté cizince, béhem kterych se udcili
pfipravit jednoduché recepty, Sit, tetovat a dalSi aktivity.
Pro dospélé jsme pripravovali zejména vytvarné
a tvorivé aktivity Ci pikniky, do kterych se zapojovala
i Ceska spole€nost.

Interkulturni workshopy

Pomohli jsme dospélym s orientaci na trhu prace, jak
vyhledat novou pracovni pozici, sestavit Zivotopis nebo
na co si dat pozor pfi psani smlouvy. Déale jsme cizince
seznamovali s jejich pravy a povinnosti cizincu, které jim
predstavila statni a cizinecka policie.

Asistované kontakty

O nas

Sluzba umoznuje bezpecny kontakt ditéte s rodiCem nebo blizkou osobou, s niz nezije ve
spole¢né domacnosti. Asistovany kontakt probiha za pfitomnosti kvalifikovaného pracovnika,
ktery zajistuje klidny prabéh setkani a chrani zajmy ditéte. Cilem je podporit stabilni a zdravé
vztahy v rodiné, Casto na zakladé rozhodnuti soudu nebo doporuéeni OSPOD.

Cilova skupina

Déti a jejich rodi€e nebo blizké osoby, kde kontakt probiha za podpory organizace z divodu
narusenych vztaht, bezpe¢nostnich rizik nebo soudniho rozhodnuti. .

NasSe sluzba v ¢islech

1 0 rodin 1 8 intervenci




FINANCE A EKONOMIKA

Podékovani darcim, partneriim a podporovateltiim

Dékujeme vSem nasim darcum, partnerim a podporovatelim, ktefi v roce 2025 stali
pfi nas.
Kazda pomoc ma svUj pribéh. Nékdy zacina jednim rozhodnutim podpofit dobrou véc,

jindy osobnim setkanim, doporu¢enim, diivérou nebo ochotou podat pomocnou ruku
ve chvili, kdy je to nejvice potreba. Pravé z téchto pribéhl se sklada cesta Mostacku.cz.

Velmi si vazime kazdé financni podpory, kazdého materialniho daru, kazdé spoluprace
i kazdého projevu davéry. Diky vam muzeme rozvijet nase sluzby, pomahat rodinam,
détem, osobam s poruchou autistického spektra, obétem domaciho nasili,
péstounskym rodinam i lidem, ktefi se ocitli v narocné Zivotni situaci.

Pevné vérime, Ze pribéh pomoci druhym bude s vasi podporou pokracovat i v dalSich
letech. Dékujeme, Ze jste jeho soucasti.
Dotace a verejna podpora

Evropska unie, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Narodni plan obnovy,
Ministerstvo vnitra CR, Ustecky kraj, Statutarni mésto Most, Komunitni planovani
socialnich sluzeb Most, UNHCR, UFad prace Most, M&sto Chomutov.
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Nadace a granty

Ustecka komunitni nadace, Nadace CEZ, Nadace Unipetrol, Nadace Patron déti,
Nadacni fond Tesco, NROS.
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TESCO NRCS

Finan¢ni a materialni dary individualnich darct a podporovatelu

Mostecti Ivi, Rotaract Club, Banana Badminton, Studentsky parlament Gymnazia Most,
Mosteckd montézni a.s.




MOSTECKA Rotara:ﬂct @ MOSTECTI LVI ”

"I ONTAZNi ... ost

Vv

a podpurnéjsi prostredi pro ty, ktefi nasi pomoc potrebuiji.

Specialni podékovani za spolupraci

Dobrovolnické centrum Diakonie Most, Vefejné stravovani, Potravinova banka Dzbansko z.s.,
Nabytkova banka Usteckého kraje z.s., , Zakladni Skola a stfedni Skola Most Jana Palacha 1534
p.o., Materska Skola Chomutov p.o.,

Darovy subjekt: MOSTACEK.CZ z.s.
IC / DIC: CZ26595575
Sidlo ucetni jednotky: Petra Jilemnického 2457/1, 434 01 Most

Rozvaha pro uéetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem €innosti neni podnikani, ve
zkraceném rozsahu ke dni 31.12.2025
(v celych tisicich KE)

stav k 1. dni u€etniho | stav k poslednimu dni
AKTIVA obdobi ucetniho obdobi
1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem 16028 33976

Al Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
celkem

All. CD;‘I’EehrﬁdOby hmotny majetek 17934 38473

Allll. Dlouhodoby finan€ni majetek 0 0

ALV Opravky k dlouhodobému 1906 4497
majetku celkem

B. Kratkodoby majetek celkem 8433 13296

B.l. Zasoby celkem 0 0

B.II. Pohledavky celkem 6445 7046

BLIIL Egﬁzlécr)r:ioby financni majetek 1980 6229

B.IV. Jina aktiva celkem 8 21
Aktiva celkem 24461 42272




stav k 1. dni u€etniho | stav k poslednimu dni
PASIVA obdobi t’u“:efniho obdobi
1 2
A. Vlastni zdroje celkem -1472 -1472
Al Jmeéni celkem 923 923
Alll. Vysledek hospodareni celkem -2395 -2395
Al Cizi zdroje celkem 25933 48744
A.lV. Rezervy celkem 0 0
B. Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
B.l. Kratkodobé zavazky celkem 24742 48744
B.II. Jina pasiva celkem 1191 0
Aktiva celkem 24461 47272

Darovy subjekt: MOSTACEK.CZ z.s.
IC / DIC: CZ26595575
Sidlo ucetni jednotky: Petra Jilemnického 2457/1, 434 01 Most

Vykaz zisku a ztraty pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmeétem ¢innosti neni
podnikani, ve zkraceném rozsahu ke dni 31.12.2025
(v celych tisicich K¢)

NAZEV POLOZKY Cinnost hlavni hoscplgrc;g::ké celkem
1 2 3
Al SpotFebova’né nvélkupy a 5183 5183
nakupované sluzby
Al Osobni naklady 12 981 12 981
AV. Dané a poplatky 25 25
AV. Ostatni naklady 579 579
Odpisy, prodany majetek,
AVL tvorba a pouziti rezerva 1182 1182
opravnych polozek
Naklady celkem 19 950 19 950
B.l. Provozni dotace 17 833 17 833
B.II. Pfijaté pFispévky 662 662
BLIIL Tribv)'/ za vlastni vykony a 273 273
zbozi
B.IV. Ostatni vynosy 1182 1182
Vynosy celkem 19 950 19 950
Vysledek hospodareni
C. J - 0 0
pfed zdanénim
D. Vyslevde:k hospodareni po 0 0
zdanéni




Podékovani

Kazdy rok pfinasi nové vyzvy a uplynulych dvanact mésicl nebylo vyjimkou. Kdyz se vSak
ohlédneme zpét za vS§im, co se nam podafilo dokazat, vidime prfedevsim obrovskou vinu
solidarity a spoluprace. Za kazdym uspésSnym projektem, za kazdou poskytnutou sluzbou a za
kazdym Cislem v této vyroCni zpravé se skryvaji konkrétni lidské pribéhy. Pfibéhy, které dostaly
Sanci na lepsi pokracovani.

Nic z toho by ale nebylo mozné realizovat pouze nasimi vlastnimi silami. Nase Cinnost je pevné
spjata s témi, ktefi sdileji naSe hodnoty a vizi lepsi spoleCnosti. Chceme proto na tomto misté
vyjadfit hlubokou vdéénost vSem nasim darcim, institucim, firemnim partnerim,
dobrovolnikiim i Siroké verejnosti.

Velmi si vazime kazdého jednoho z vas, ktefi jste nas podpofili — finan€né, materialné i odborné.
Diky vam jsme mohli rozvijet naSe sluzby, posilovat zazemi pro rodiny a jednotlivce v narocné
Zivotni situaci a naplfiovat nase poslani. Vase dlivéra a podpora jsou pro nas nejen zavazkem,
ale i motivaci do dalSi prace. Ukazuji nam, ze naSe usili ma smysl a Ze v narocnych chvilich
dokazeme drzet spolu.

Véfime, Ze i v pfistim roce dokazeme spoleCnymi silami velké véci. Vstupujeme do néj
s odhodlanim pokraCovat v nasi misi a s védomim, ze s vasi pomoci dokazeme prekonat
jakékoliv prekazky.

Ze srdce vam dékujeme.

Mgr. Helena Fadrhonsova, DiS.

Reditelka organizace




