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Úvodní slovo 
 

Milí uživatelé našich služeb, vážení podporovatelé, partneři a donátoři, 

rok 2025 byl pro Mosťáček.cz rokem velkých změn, byl to rok, ve kterém jsme nejen rozvíjeli 

naše stávající služby, ale také jsme se odvážně pustili do nových projektů, které mají skutečný 

dopad nejen na životy lidí v Mostě. 

Od poloviny roku 2025 vstoupila organizace do nové etapy. Společně jsme převzali 

odpovědnost za další směřování Mosťáčku.cz s jasným cílem – posílit stabilitu organizace, 

zkvalitnit poskytované služby, rozvíjet odborný tým a připravit Mosťáček na zásadní 

transformační období, které nás čeká v roce 2026. 

V roce 2025 jsme dokončili nejvýznamnějších projekt v historii naší organizace - Denní 

stacionář pro osoby s poruchou autistického spektra. Jeho otevření pro nás nebylo pouze 

stavebním nebo organizačním úspěchem. Je to první vlaštovka, zkouška našich možností, které 

chceme využít při realizaci dalších projektů, které naplní závazek vůči rodinám, které 

dlouhodobě potřebují bezpečné, odborné a důstojné zázemí pro své blízké. Zároveň jsme se 

stali doprovázející organizací pro pěstounské rodiny, rozšířili jsme sociálně aktivizační služebu 

pro osoby s PAS, pokračovali jsme v podpoře obětí domácího násilí a pomáhali cizincům lépe 

se orientovat a začlenit do české společnosti. Každá služba, každý klient a každá rodina pro 

nás představují jedinečný příběh, který si zaslouží respekt a lidský přístup. 

Velmi si vážíme důvěry, kterou nám dávají rodiny, klienti, města, instituce, odborní partneři i naši 

donátoři. Bez této důvěry a podpory bychom nemohli růst, otevírat nové služby ani reagovat na 

potřeby lidí, kteří se na nás obracejí často ve velmi náročných životních situacích. 

Děkujeme všem, kteří v roce 2025 stáli při nás. Děkujeme našemu týmu za nasazení, trpělivost 

a každodenní práci. Děkujeme partnerům a podporovatelům za důvěru. A především děkujeme 

rodinám a klientům, že nám dovolují být součástí jejich cesty. 

Rok 2026 bude pro Mosťáček.cz zásadní. Čeká nás transformace celé organizace tak, abychom 

mohli i nadále poskytovat služby kvalitně, odpovědně a s otevřeným srdcem. 

Věříme, že společně dokážeme pomáhat tam, kde to má skutečný smysl. 

S úctou a poděkováním 

 

 

 

 

Mgr. Helena Fadrhonsová, DiS.                 PhDr. Martin Blažek, MBA 

 

vedení organizace Mosťáček.cz z.s. 

 



 

Základní informace a kontakty 
 

Název organizace: MOSŤÁČEK.CZ z.s. 

Sídlo organizace: Petra Jilemnického 2457/1, 434 01 Most 

Kontaktní adresa: Kostelní 1465, 434 01 Most 

Kontaktní místa služeb: 

Kostelní 1079, 434 01 Most 

Svatopluka Čecha 275/1, 434 01 Most 

 

IČO: 26595575 

Právní forma: zapsaný spolek 

Registrace právní subjektivity: U krajského soudu v Ústí nad Labem 

Bankovní spojení: Komerční banka 

Číslo účtu: 123-8488130277/0100 

Datová schránka: grmj8zu 

 

Kontaktní údaje: mostacek@mostacek.cz, +420 

Webové stránky organizace: www.mostacek.cz 

Statutární zástupce, ředitelka organizace: Mgr. Helena Fadrhonsová, DiS. 

 

Přehled cílových skupin: 

- Rodiny pečující o osoby s poruchou autistického spektra, osoby s PAS 

- Osoby ohrožené domácím násilím 

- Pěstouni 

- Cizinci 

- Osoby v krizi 

 

Naše služby:  

- Sociálně aktivizační služba pro osoby s PAS 

- Denní stacionář pro osoby s PAS 

- Doprovázení pěstounských osob 

- Poradna pro oběti domácího násilí 

- Poradna pro cizince 

- Asistované kontakty 

- Podpora rodičovských kompetencí - Triple P 

 

Počet zaměstnanců a uzavřených pracovních poměrů v roce 2025 

56 zaměstnanců organizace 

52 pracovních poměrů na základě pracovní smlouvy 

18 pracovních poměrů na základě dohody o provedení práce 

12 pracovních poměrů na základě dohody o pracovní činnosti 

36 celkový přepočtený počet pracovních úvazků 

mailto:mostacek@mostacek.cz
http://www.mostacek.cz/


 

O Mosťáčku 
 

Jsme nestátní nezisková organizace MOSŤÁČEK.CZ z.s., která působí jako klíčový pilíř sociální 

podpory pro rodiny v náročných životních situacích. Naše cesta začala prostou touhou 

pomáhat. Postupně jsme vyrostli v pevnou a profesionální komunitu, která vytváří bezpečné 

zázemí a podává pomocnou ruku všude tam, kde je to nejvíce potřeba. 

 

Historie organizace 

Za každým z těchto úspěchů stojí tvrdá práce, odhodlání a především důvěra našich partnerů 

i vás, kterým můžeme pomáhat. Děkujeme, že jste na této cestě s námi! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klíčový krok do nové éry 

Organizaci jsme oficiálně převzali, dali jí nový název MOSŤÁČEK.CZ z.s.  

a vdechli jí novou energii. Přestěhovali jsme organizaci ze Žatce do 

Mostu, upravili jsme stanovy a novou statutární zástupkyní se stala 

Helena Fadrhonsová.  

Rozšiřování služeb a první velké partnerství 

Začali jsme poskytovat asistované kontakty a díky finanční podpoře 

Nadace ČEZ jsme spustili program na podporu pozitivního rodičovství 

Triple P. Všechno toto úsilí a růst našich aktivit vyvrcholily v listopadu 

2023, kdy jsme podali ambiciózní projekt do Integrovaného 

regionálního operačního programu (IROP). 

Zásadní zlom a skok 

Díky operačnímu programu Zaměstnanost plus (OPZ+) jsme rozjeli Poradnu 

pro oběti domácího násilí a Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi 

(SAS). Od dubna jsme naše portfolio rozšířili o Poradnu pro cizince a vedle 

toho jsme podali žádost do Národního plánu obnovy na vybudování Denního 

stacionáře. 

Dál rosteme a plníme naše cíle 

Od 1. ledna 2025 jsme spustili podporu pro pěstounské rodiny a hned od  

1. února jsme dokázali posílit tým našich sociálně aktivizačních služeb (SAS) 

o 2,5 úvazku, abychom mohli pomáhat ještě efektivněji. Od května do konce 

roku jsme se intenzivně věnovali podpoře integrace cizinců (přičemž samotná 

Poradna pro cizince svou činnost k 30. září úspěšně završila). Nejkrásnější 

moment roku však nastal 1. září 2025, kdy jsme slavnostně otevřeli náš Denní 

stacionář. 

 

1. 7.2022 

2023 

2024 

2025 



 

Poslání, vize, cíle a naše hodnoty 
 

Naše cíle 

1. KOMPLEXNOST SLUŽEB – Cílem je rozšířit naše služby a zajišťovat prostředí, kde 

osoby a rodiny v krizi dostanou komplexní pomoc na jednom místě.  
 

2. SOUDRŽNÁ KOMUNITA - Cílem je budovat komunitu jako prostor,  který propojuje 

naše rodiny, veřejnost, dobrovolníky a partnery. Věříme, že díky této vzájemné podpoře 

můžeme komunitu přizvat k tvorbě nových projektů, aby se na nich aktivně podíleli 

právě ti, pro které jsou naše služby určeny. 
 

3. PEVNÁ PARTNERSTVÍ - Naším cílem je rozvíjet dlouhodobé a důvěryhodné vztahy s 

našimi donátory, nadacemi a odbornou veřejností. Hledáme partnery, kteří s námi sdílejí 

stejné hodnoty a pomáhají nám zajišťovat finanční, materiální i odborné zázemí. Díky 

této vzájemné spolupráci a podpoře můžeme naše služby neustále rozvíjet, inovovat a 

garantovat jejich dlouhodobou stabilitu na Mostecku. 

 

Naše hodnoty 

 
 
 

 

 

 

 

Bezpečí 

Vytváříme prostředí, ve kterém se naši klienti budou cítit dobře a bezpečně. 

Děláme vše, co je v našich silách, abychom vám pomohli stabilizovat vaši 

situaci a i ve vašem domově se cítili dobře. 

 

Rozvoj 

Rozvíjet (se) je pro nás důležité. Naše klienty vedeme k soběstačnosti  

a vytváříme společně nástroje, jak rozvíjet jejich znalosti a kompetence. 

Dbáme na to, aby se náš tým neustále zlepšoval, a mohli jsme vám tak 

nabídnout co nejlepší pomoc. 

Podpora 

Náš tým nabízí podporu rodinám, dětem a jednotlivcům ohroženým 

sociálním vyloučeným, nebo těm, kteří si prochází náročnou životní situací. 

Naši pracovníci si zakládají na individuálním přístupu a profesionalitu. 

Poslání 

Posláním naší organizace je poskytovat 

profesionální a dostupnou sociální pomoc 

rodinám s dětmi, lidem v krizi a osobám se 

specifickými potřebami na Mostecku. 

Usilujeme o zlepšování kvality jejich života, 

podporu pozitivního rodičovství a integraci 

znevýhodněných skupin do společnosti. 

 

Vize 

Chceme být stabilním, moderním  

a vyhledávaným centrem komplexních 

sociálních služeb v regionu. Naší vizí je 

vytvářet bezpečné zázemí pod jednou 

střechou, které flexibilně reaguje na 

potřeby komunity a pomáhá klientům 

úspěšně překonávat nepříznivé životní 

situace. 

 



 

Organizační struktura 

 

 

Vedení služeb 

Sociálně aktivizační služba: Barbora Holubcová, DiS. 

Denní stacionář: Mgr. Jana Chiah 

Poradna pro oběti domácího násilí: Mgr. Pavla Pleschingerová 

Doprovázení pěstounských osob: Mgr. Klára Tučková 

Poradna pro cizince: Mgr. Helena Fadrhonsová, DiS. 

Asistované kontakty: Mgr. Helena Fadrhonsová, DiS. 

 

Vedení organizace 

Statutární orgán: Mgr. Helena Fadrhonsová, DiS. 

Výkonný ředitel: PhDr. Martin Blažek 

 

Dobrovolníci 

4  dobrovolníci  194  hodin pomoci 

V roce 2025 se do činností naší organizace zapojili také 4 dobrovolníci, kteří si k nám 

našli cestu díky spolupráci s Dobrovolnickým centrem v Mostě. Děkujeme za váš čas  

a těšíme se na další společný rok. Nesmíme ovšem zapomenout i na ty dobrovolníky a 

hrdiny, kteří pomáhají našim i materiálně, např. formou darování oblečení či nábytku 

pro naše rodiny.  

Vedení 
organizace 

Administrativní 
středisko

Poradenství

Poradna pro 
oběti DN

Poradna pro 
cizince

Služby pro osoby 
s PAS

SAS pro osoby 
s PAS

Denní stacionář

Doprovázení 
pěstounů



 

NÁŠ ROK 2025 
 

Rok 2025 byl pro naši organizaci novým začátkem. Výrazně jsme rozšířili náš tým a otevřeli dvě 

nové služby a také se zapojili do nového projektu na Podporu integrace cizinců v Mostě. 

Podařilo se nám uspořádat spoustu volnočasových aktivit pro naše klienty, ať už příměstské 

tábory nebo swap, který ulehčil rodinám v krizi obměnu zimního šatníku a vánoční dárky.  

Od 1. 1. 2025 jsme doprovázející 

organizací pro pěstouny, kde 

pracují dvě sociální pracovnice 

Rozšířili jsme náš 

tým SAS pro PAS  

o další 2 pracovníky 

Od 1. 5. 2025 jsme součástí 

projektu “Podpora integrace 

cizinců v Mostě” 

Za všechny služby jsme 

zorganizovali dohromady čtyři 

turnusy příměstských táborů 

Rozšířili jsme náš tým 

doprovázení pěstounů 

na 5 pracovníků 

Od 1. 9. 2025 jsme 

otevřeli Denní 

stacionář pro osoby  

s PAS, kde nyní 

pracuje 6 pracovníků 

Užili jsme si vánoční 

večírek v krásném 

počtu 24 zaměstnanců 



 

Přehled služeb a aktivit 
 

Sociálně aktivizační služba pro osoby s poruchou 

autistického spektra 
 

O službě 

Sociálně aktivizační služba je určena rodinám, které pečují o děti a mladé lidi s poruchou 

autistického spektra. Služba poskytuje podporu formou pravidelných individuálních i 

skupinových aktivit, které jsou zaměřené na rozvoj sociálních dovedností, schopnosti 

samostatného fungování a adaptace v běžném prostředí. Důraz je kladen i na podporu rodičů 

formou poradenství, konzultací a sdílení zkušeností. 

 

Cílová skupina 

Děti a mladí lidé s poruchou autistického spektra do 26 let a jejich rodinní příslušníci. 

 

Otevírací doba: Pondělí - pátek, 8:00 - 16:00, popřípadě dle domluvy s rodinou 

Forma: ambulantní i terénní 

 

Aktivity, které nabízíme 

• Aktivizační činnosti pro osoby s PAS 

• Svépomocné skupiny pro rodiče 

• Vzdělávání pro rodiče 

• Příměstské tábory 

• Volnočasové aktivity  
 

Náš rok v číslech 

od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025 

V rámci naší služby nepomáháme pouze osobám s PAS, ale celé rodině - rodičům i 

sourozencům. Nejčastěji se pomoc týká poskytováním odborného sociální poradenství v oblasti 

hledání bydlení, doprovod k lékařům, do škol či do jiných institucích. 

53  rodin   176  celkem podpořených osob 
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Akce „Den Autismu“ 2. 4 .2025 

U příležitosti Dne porozumění autismu jsme připravili setkání pro rodiče našich klientů i 

širokou veřejnost ve volnočasovém areálu Benedikt v Mostě. Cílem akce bylo vytvořit 

bezpečný a přátelský prostor pro rodiny dětí s poruchou autistického spektra a zároveň přiblížit 

téma autismu veřejnosti. 

Pro děti byla připravena stanoviště s úkoly. Děti si mohly vyzkoušet aktivity zaměřené na 

rozvoj jemné i hrubé motoriky, smyslové vnímání, komunikaci a spolupráci. Součástí setkání 

bylo také společné posezení u ohně, kde jsme si upekli buřty. O příjemnou atmosféru se 

postarali rodiče jedné z našich klientek, kteří zahráli na ukulele a kytaru a doplnili 

program zpěvem trampských písní. 

Velký zájem vzbudila také účast dobrovolného hasičského sboru z Rudolic. Hasiči dětem 

představili vybavení zásahového vozidla, děti si mohly sednout za volant, vyzkoušet sirénu a 

prohlédnout si techniku zblízka. Rodiče oceňovali zejména možnost setkat se v prostředí, kde 

se jejich děti mohou pohybovat přirozeně a bez obav z nepochopení okolí. Setkání se neslo v 

přátelské a podporující atmosféře a skončilo kolem 18 hodiny. 

 

 

 

 

Příběhy našich klientů 

Skupiny pro mladistvé 

V průběhu roku jsme také pořádali pravidelné setkávání 

a aktivity pro naše mladé dospělé. Cílem těchto aktivit 

je udržování vztahů a také nácvik praktických 

dovedností. 

Letní tábory 

V létě se nám podařilo zorganizovat letní tábor pro 

osoby s PAS. Společně jsme objevili krásy Ústeckého 

kraje, získali nové kamarády a užili si příjemné letní dny. 

Vážíme si také pomoci dobrovolnic, které se zapojili do 

našich výletů. 

Svépomocné skupiny a vzdělávání pro rodiče  

V létě se nám podařilo zorganizovat letní tábor pro 

osoby s PAS. Společně jsme objevili krásy Ústeckého 

kraje, získali nové kamarády a užili si příjemné letní dny. 

Vážíme si také pomoci dobrovolnic, které se zapojili do 

našich výletů. 



 

Příběh naší rodiny, které chyběla podpora od okolí  

Chlapec byl do služby zařazen z důvodu náročného chování spojeného s diagnózou PAS. 

Rodina měla omezenou podporu širší rodiny, prarodiče diagnózu dítěte nepřijímali a matka 

byla dlouhodobě v pracovní neschopnosti, což vedlo i k finančním obtížím. Služba rodinu 

podpořila v oblasti komunikace, socializace a rozvoje samostatnosti dítěte. Rodinná situace se 

postupně stabilizovala, rodiče aktivně spolupracují a plní doporučení pracovníků. 

Chlapec se učí lépe zvládat kontakt s vrstevníky, zvyká si na jiné děti, hluk i sdílení hraček. 

Díky pravidelným nácvikům se zlepšila také sebeobsluha, hygiena, oblékání i stolování. Chlapec 

je kontaktní, zvídavý a dobře spolupracuje. Díky podpoře služby se zlepšuje jeho nejen jeho 

samostatnost, ale i připravenost na budoucí nástup do mateřské školy. 

 

 

Příběh našeho osamělého zletilého uživatele  

Uživatel je mladý dospělý muž, který žije samostatně a pracuje na chráněném pracovním místě. 

Přestože zvládá běžné fungování, dlouhodobě se potýkal s osamělostí, nízkou motivací a 

omezeným trávením volného času. Přál si navázat partnerský vztah a mít více kontaktu s 

lidmi, ale nevěděl, jak na to, a chyběla mu odvaha zkoušet nové věci. Naše spolupráce se 

zaměřila na podporu soběstačnosti, trávení volného času a rozvoj sociálních dovedností. 

Pracovníci ho podporovali v běžném fungování domácnosti, zejména v úklidu, komunikaci a 

hledání aktivit, které by ho bavily a motivovaly. Postupně se podařilo najít oblast, ve které se 

cítil jistější – vaření. Při přípravě jídel začal více přebírat iniciativu, lépe komunikovat a 

získával větší sebedůvěru. Díky podpoře služby se postupně otevírá novým zkušenostem, 

rozšiřuje své zájmy a získává větší odvahu v kontaktu s ostatními lidmi.  

 

 

Příběh ukrajinské rodiny s dítětem s PAS  

Rodina přišla do České republiky z Ukrajiny po vypuknutí války v roce 2022. Matka zůstala na 

péči o dítě s PAS sama, zatímco otec zůstal na Ukrajině. Díky spolupráci s naší službou se 

podařilo zajistit diagnostiku dítěte a nastavit individuální podporu zaměřenou na rozvoj 

komunikace a adaptaci v novém prostředí. Současně jsme rodině pomáhali s integrací v 

České republice – zejména s komunikací s úřady, překlady dokumentů, hledáním práce a 

účastí na jazykových kurzech. Rodina se zapojila také do aktivit organizace a rodičovských 

podpůrných skupin.  

 



 

Denní stacionář 

O službě 

Denní stacionář poskytuje sociální službu osobám, které mají sníženou soběstačnost z důvodu 

zdravotního postižení a jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Služba 

je určena zejména osobám s poruchou autistického spektra, které potřebují podporu při 

zvládání běžných životních situací, rozvoji dovedností a zapojování do běžného života. Služba 

byla otevřena v září 2025 a jejím cílem je podporovat klienty v rozvoji samostatnosti, sociálních 

dovedností a praktických schopností potřebných pro každodenní život.  

Cílová skupina: Osoby s poruchou autistického spektra od 15 do 45 let. 

Forma: ambulantní  

Otevírací doba: Pondělí - pátek, 7:00 - 17:00 

Aktivity, které nabízíme 

• pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 

• pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu 

• zajištění stravy 

• výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti 

• zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 

• sociálně terapeutické činnosti 

• pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí 
 

Náš rok v číslech 

od 1. 9. 2025 do 31. 12. 2025 

V rámci naší služby pomáháme osobám s PAS, kteří jsou z Mostu nebo za námi dojíždí i z 

jiných měst (Chomutov, Litvínov, Žatec). V tomto roce jsme v posledních třech měsících, kdy 

byla naše služba otevřena pomohli 16 uživatelům, z toho 15 z nich bylo do 18 let a jednomu je 

již nad 18 let. 

909,5  hodin přímé péče 
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Slavnostní otevření denního stacionáře 

Náš Denní stacionář přivítal své první klienty 1. 9. 2025. Tato služba se otevřela jako reakce na 

nedostatečnou kapacitu sociálních služeb pro osoby s PAS v Ústeckém kraji a proto bylo 

potřeba takovou událost řádně oslavit. Službu jsme představili širší odbornosti při příležitosti 

slavnostního otevření, které proběhlo 22. 10. 2025. 

Jsme rádi, že naše pozvání také přijali hosté jako je náměstek hejtmana PaedDr. Jiří Kulhánek, 

náměstkyně hejtmana Ing. Markéta Stará či přednosta a primář psychiatrické kliniky fakulty 

zdravotnických studií UJEP a krajské zdravotní Prim. MUDr. Albrecht Jakub, Ph.D. 

Slavnostní řeč pronesli nejen naši hosté, ale také ředitelka organizace Mgr. Helena 

Fadrhonsová a jedna z maminek našich klientů. Otevření denního stacionáře také 

doputovalo do vysílání České televize. 

 

 

 



 

Poradna pro oběti domácího násilí 

O službě 

Při práci vycházíme z individuálního přístupu a respektu k potřebám každého klienta. Důraz 

klademe na bezpečí a důvěrnost. Při práci s klienty pojmenováváme násilí a vždy stojíme na 

straně oběti. Zároveň pracujeme s vyhodnocováním rizik a tvorbou bezpečnostních plánů. V 

rámci práce s klienty se zaměřujeme na posilování jejich kompetencí a návrat kontroly nad 

vlastním životem. Cílem naší služby je nejen řešení aktuální situace, ale také dlouhodobá 

stabilizace a prevence opakování násilí. 

Cílová skupina: Dospělí i děti ohrožení domácím nebo genderově podmíněným násilím, bez 

rozdílu pohlaví či věku. 

Forma: ambulantní i terénní 

Otevírací doba: Pondělí - pátek 8:00 - 16:00, popřípadě dle domluvy s rodinou 

Aktivity, které nabízíme 

• odborné sociální poradenství 

• pomoc při komunikaci s institucemi 

• právní a psychologická pomoc 

• besedy a přednášky 
 

Náš rok v číslech 

od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025 

Naši klienti jsou z Mostu, ale také například z Litvínova, Chomutova či Bíliny. Dohromady jsme 

za celý rok věnovali pomoci obětem násilí 1 288 hodin. V rámci naší práce jsme také cestovali 

i do jiných měst, kde jsme pořádali přednášky a besedy, např. v Žatci. 

104  klientů      9  přednášek pro 118 osob   1255  hodin pomoci
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Kampaň „Orange the World“ 

Tento rok jsme také nasvítili 25.11.2025 hrad Hněvín na oranžovo, ve spolupráci s městem 

Most, u příležitosti Mezinárodního dne proti násilí na ženách a kampaně Orange the World. 

Tato symbolická aktivita upozornila na problematiku násilí v blízkých vztazích a vyjádřila 

podporu těm, kteří si touto zkušeností procházejí. Na nasvícení navázala 16denní osvětová 

kampaň proti genderově podmíněnému násilí. Kampaň byla zakončena besedou, kde zazněl 

i autentický příběh přeživší, který přinesl silný a lidský rozměr celé problematice. 

Vzdělávání našeho týmu 

V roce 2025 jsme absolvovali školení zaměřené na program „Zuřivec“, který se věnuje práci 

s dětmi na základních školách v oblasti prevence domácího násilí. Zároveň jsme byli zapojeni 

do projektu Posílení občanskoprávní ochrany dětí, které jsou oběťmi násilí v rodině. Nově 

jsme se také vzdělávali v práci s pomůckou focus box, která pomáhá dětem lépe zvládat 

emoce, soustředění a stres. Tyto znalosti následně využíváme v každodenní práci s klienty. 

Příběhy našich klientů 

Kazuistika popisuje případ nezletilého chlapce, který byl dlouhodobě vystaven 

nevhodnému chování ze strany otčíma. Situace probíhala skrytě a chlapec o ní delší dobu 

nemluvil. Svěřil se až své starší sestře, která již žila samostatně. Ta situaci vyhodnotila jako 

závažnou a snažila se ji řešit s matkou, která však sdělení bagatelizovala a odmítla 

podniknout další kroky. Sestra se proto obrátila na naši službu, kde jsme jí poskytli podporu 

a informace o možnostech řešení. 

Ve spolupráci s námi následně kontaktovala Policii ČR a OSPOD. Na základě vyhodnocení 

situace bylo vydáno předběžné opatření a nezletilý byl svěřen do péče sestry. Vzhledem 

k prožité zátěži jsme poskytli psychologickou podporu jak nezletilému, tak jeho sestře, a nadále 

jsme rodinu provázeli při stabilizaci situace. Tento případ ukazuje význam včasné reakce blízké 

osoby a mezioborové spolupráce při ochraně dítěte. 

 

Šlápni proti násilí 

Dne 26. 6. 2025 jsme uspořádali akci „Šlápni proti 

násilí“, která měla za cíl zvýšit povědomí  o domácím 

násilí. Akce proběhla formou symbolické procházky po 

vyznačené trase v Šibeníku v Mostě. Po absolvování 

trasy čekala na účastníky drobná odměna  

a doprovodný program, na jehož realizaci se podílely 

také další služby naší organizace a Městská policie 

Most. Účastnilo se přibližně 80 osob a pozitivní zpětná 

vazba ukázala, že i citlivá témata lze sdílet bezpečně  

a s respektem. 

 



 

Doprovázení pěstounských osob 

O službě 

Doprovázení pěstounů je služba určená pěstounským rodinám, které mají svěřené děti do 

pěstounské péče a potřebují podporu v každodenním fungování i při řešení náročnějších 

situací. Nabízíme pravidelný kontakt s klíčovým pracovníkem, který rodinu provází, pomáhá 

nastavovat výchovné postupy, řešit vztahy v rodině i spolupráci se školou, úřady nebo 

biologickou rodinou dítěte. Součástí služby je také zajištění odborné pomoci (např. psycholog, 

terapeut), vzdělávání pěstounů a podpora při naplňování potřeb dítěte. Cílem je, aby děti mohly 

vyrůstat v bezpečném a stabilním prostředí a pěstouni na svou roli nebyli sami. 

Cílová skupina: Pěstounské rodiny 

Forma: ambulantní i terénní 

Otevírací doba: Pondělí - pátek, 8:00 - 16:00, popřípadě dle domluvy s rodinou 

Aktivity, které nabízíme 

• Odborné sociální poradenství 

• vzdělávání pro pěstouny 

• respitní péče 

• kontakt s biologickou rodinou 

• zprostředkování psychologické a právní pomoci 
 

Náš rok v číslech 

od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025 

V rámci naší služby pomáháme pěstounům a dětem v náhradní rodinné péči v rámci ORP Most. 

Ačkoliv je tato služba úplně nová a otevřeli jsme ji na začátku roku, tak jsme za tento čas v rámci 

pověření k výkonu sociální právní ochraně dětí podpořili 94 rodin, z toho 164 dětí. 

94  rodin  17  vzdělávacích akcí 

164  dětí 17  volnočasových akcí 

Aktivity, které nabízíme 

• Odborné sociální poradenství 

• vzdělávání pro pěstouny 

• respitní péče 

• kontakt s biologickou rodinou 

• zprostředkování psychologické a právní pomoci 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příměstské tábory 

V létě jsme ve spolupráci s poradnou pro ukrajinské rodiny uspořádali dva příměstské tábory. 

Každý běh navštívilo 20 dětí. Program byl pestrý – děti jezdily na výlety do alpakárny a zoo, 

zapojily se do tvořivých dílen i sportovních aktivit. Tábory přinesly dětem smysluplné 

prázdninové zážitky, podporu sociálních dovedností i možnost poznat nové kamarády. 

Akce pro pěstounské rodiny 

V tomto roce naše služba zorganizovala 4 volnočasové a 3 komunitní akce. Jednalo se například 

o stříhání pěstounských dětí, do které se zapojil místní Barber jako dobrovolník a vytvořil 17 

dětem krásný sestřih. Dále jsme se zapojili do celorepublikové akce “Pusť svůj strach” 

pořádané Asociací psychologů či jsme uspořádali vánoční swap, který navazoval na veřejnou 

sbírku oblečení a hraček. Akce podpořila solidaritu komunity a přinesla rodinám radost i úlevu 

v předvánočním období. Naše pracovnice také připravují pro pěstounské rodiny tematické 

workshopy, jako byla akce “Kouzlo v srdci Vánoc” či Mikuláš. Všechny akce upevňují nejen 

vztahy v náhradní rodinné péči, ale také důvěru mezi rodinami a doprovázející organizací. 

Vzdělávání pro pěstouny 

Za rok 2026 jsme zrealizovali 17 vzdělávacích aktivit. Mezi nimi patřily dva běhy rodičovského 

programu Triple P, zaměřeného na posílení rodičovských dovedností a podporu pěstounů  

v náročných výchovných situacích. Další vzdělávání se věnovalo oblastem práva, výchovy, 

potřebám dětí po traumatu, komunikaci, rozvoji dovedností i podpoře porozumění specifickým 

situacím v pěstounské péči. Setkání pěstounům poskytovalo odborné informace i prostor pro 

sdílení zkušeností. 



 

Příběhy našich klientů 

 

Příběh chlapce v NRP se zrakovou vadou  

Chlapec vyrůstá v péči babičky. Matka je z důvodu psychiatrického onemocnění omezena ve 

svéprávnosti, žije ve společné domácnosti, ale není schopná o syna fakticky pečovat a sama 

potřebuje podporu. Chlapec má závažnou zrakovou vadu, která ho výrazně omezuje 

v běžných aktivitách i v sociálním kontaktu s vrstevníky. Vzdělávání pro něj představovalo velký 

handicap – navštěvoval běžnou školu, která však nedisponovala potřebnými pomůckami. 

V rámci doprovázení se podařilo oslovit Nadační fond Rozum a Cit a zajistit příspěvek 

35 000 Kč na speciální pomůcku, kterou má nyní k dispozici. Díky ní udělal významný pokrok, 

zlepšily se jeho dovednosti i školní výsledky a začal samostatně číst knihy. Pomohlo také 

zintenzivnění spolupráce s SPC Most a Tyfloservisem. Proběhlo nově zařazení i do logopedické 

služby, což dále podporuje jeho rozvoj. 

 

 

 

Příběh zanedbávaného chlapce v NRP  

Nezletilý chlapec byl svěřen do péče prarodiče. Během doprovázení pracovníci opakovaně 

zaznamenávali známky zanedbávání, zejména nepravidelnou školní docházku, 

nedostatečnou zdravotní péči a nestabilní finanční situaci. Díky pravidelnému kontaktu a 

vytvoření důvěry začal chlapec postupně otevřeněji mluvit o konfliktech v domácnosti, 

nedostatku financí, zanedbávané péči i užívání alkoholu v rodině. 

Ve spolupráci s OSPOD byla situace vyhodnocena a chlapec byl následně svěřen do péče 

strýce a tety. Naše doprovázející organizace rodinu podpořila i při adaptaci na nové 

prostředí. Díky tomu se zlepšila školní docházka i prospěch, byla obnovena zdravotní péče a 

chlapec navázal bezpečné vztahy. V současnosti prospívá, plánuje další studium a věnuje se 

volnočasovým aktivitám. 

 



 

Poradna pro cizince 

O službě 

Poradna usiluje o podporu integrace cizinců do české společnosti. Klienti mohou využít sociální 

a právní poradenství, asistenci při jednání na úřadech, tlumočnickou podporu i pomoc při 

orientaci ve vzdělávacím, pracovním nebo zdravotnickém systému. Služba se snaží přispět  

k samostatnosti a sebeprosazení cizinců v jejich každodenním životě. 

Cílová skupina: cizinci třetích zemí 

Forma: ambulantní a terénní 

Otevírací doba: Pondělí - pátek, 8:00 - 16:00 

Aktivity, které nabízíme 

• sociální poradenství 

• psychologická a právní pomoc 

• doprovod na úřady, k lékařům a do dalších institucí, pomoc s tlumočením 

• interkulturní asistence 

• volnočasové a vzdělávací aktivity pro děti a dospělé 

• pomoc s českým jazykem 
 

Náš rok v číslech 

od 1. 1. 2025 do 31. 12.2025 

V rámci naší služby pomáháme cizinců z Mostu, nebo kteří do Mostu dojíždí např. kvůli práci  

a jiným závazkům. Nejčastěji se na nás obracejí cizince původem s Ukrajiny s dočasnou 

ochranou, ale pomáhali jsme také například osobám z Mongolska, žijící na území ČR. Do našich 

projektů se také zapojovali Češi, kteří napomáhali cizincům s úspěšnou integrací. 
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Asistované kontakty 

O nás 

Služba umožňuje bezpečný kontakt dítěte s rodičem nebo blízkou osobou, s níž nežije ve 

společné domácnosti. Asistovaný kontakt probíhá za přítomnosti kvalifikovaného pracovníka, 

který zajišťuje klidný průběh setkání a chrání zájmy dítěte. Cílem je podpořit stabilní a zdravé 

vztahy v rodině, často na základě rozhodnutí soudu nebo doporučení OSPOD. 

Cílová skupina 

Děti a jejich rodiče nebo blízké osoby, kde kontakt probíhá za podpory organizace z důvodu 

narušených vztahů, bezpečnostních rizik nebo soudního rozhodnutí. 

Naše služba v číslech 

10 rodin      18  intervencí  

Kurzy českého jazyka 
 

V rámci jazykové podpory jsme se zaměřovali na 

komunikaci ve škole, v práci, při nakupování i cestování. 

Součástí byl také kurz gramatiky zaměřený na slovní 

druhy, skloňování a časování sloves. Tyto aktivity 

rozvíjely jazykové dovednosti, pomáhaly překonávat 

kulturní bariéry a usnadňovaly orientaci ve vzdělávacím 

i sociálním systému. Celkem jsme podpořili 27 osob  

s českým jazykem. 

Volnočasové aktivity pro děti i dospělé 
 

V roce 2025 jsme zrealizovali 35 volnočasových  

a vzdělávacích aktivit pro děti a dospělé, do kterých se 

zapojilo 165 osob. Jednalo se o příměstské tábory, 

které jsme připravili pro 20 dětí. Mezi sérii podařených 

workshopů patřily také akce “Mix&Meet”, které byly 

určené pro náctileté cizince, během kterých se učili 

připravit jednoduché recepty, šít, tetovat a další aktivity. 

Pro dospělé jsme připravovali zejména výtvarné  

a tvořivé aktivity či pikniky, do kterých se zapojovala  

i česká společnost. 

Interkulturní workshopy 
 

Pomohli jsme dospělým s orientací na trhu práce, jak 

vyhledat novou pracovní pozici, sestavit životopis nebo 

na co si dát pozor při psaní smlouvy. Dále jsme cizince 

seznamovali s jejich právy a povinnosti cizinců, které jim 

představila státní a cizinecká policie. 



 

FINANCE A EKONOMIKA 

Poděkování dárcům, partnerům a podporovatelům 
Děkujeme všem našim dárcům, partnerům a podporovatelům, kteří v roce 2025 stáli 

při nás. 

Každá pomoc má svůj příběh. Někdy začíná jedním rozhodnutím podpořit dobrou věc, 

jindy osobním setkáním, doporučením, důvěrou nebo ochotou podat pomocnou ruku 

ve chvíli, kdy je to nejvíce potřeba. Právě z těchto příběhů se skládá cesta Mosťáčku.cz. 

Velmi si vážíme každé finanční podpory, každého materiálního daru, každé spolupráce 

i každého projevu důvěry. Díky vám můžeme rozvíjet naše služby, pomáhat rodinám, 

dětem, osobám s poruchou autistického spektra, obětem domácího násilí, 

pěstounským rodinám i lidem, kteří se ocitli v náročné životní situaci. 

Pevně věříme, že příběh pomoci druhým bude s vaší podporou pokračovat i v dalších 

letech. Děkujeme, že jste jeho součástí. 

Dotace a veřejná podpora 
Evropská unie, Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR, Národní plán obnovy, 

Ministerstvo vnitra ČR, Ústecký kraj, Statutární město Most, Komunitní plánování 

sociálních služeb Most, UNHCR, Úřad práce Most, Město Chomutov. 

 

     

Nadace a granty 
Ústecká komunitní nadace, Nadace ČEZ, Nadace Unipetrol, Nadace Patron dětí, 

Nadační fond Tesco, NROS. 

 

Finanční a materiální dary individuálních dárců a podporovatelů 
Mostečtí lvi, Rotaract Club, Banana Badminton, Studentský parlament Gymnázia Most, 

Mostecká montážní a.s. 



 

      
 

Všem vám patří naše upřímné poděkování. Pomáháte nám tvořit bezpečnější, lidštější 

a podpůrnější prostředí pro ty, kteří naši pomoc potřebují. 
 

Speciální poděkování za spolupráci 

Dobrovolnické centrum Diakonie Most, Veřejné stravování, Potravinová banka Džbánsko z.s., 

Nábytková banka Ústeckého kraje z.s., , Základní škola a střední škola Most Jana Palacha 1534 

p.o.,  Mateřská škola Chomutov p.o.,  

 

 

Daňový subjekt: MOSŤÁČEK.CZ z.s. 

IČ / DIČ: CZ26595575 

Sídlo účetní jednotky: Petra Jilemnického 2457/1, 434 01 Most 

 

Rozvaha pro účetní jednotky, u kterých hlavním předmětem činnosti není podnikání, ve 

zkráceném rozsahu ke dni 31.12.2025  

(v celých tisících Kč) 

 AKTIVA 
stav k 1. dni účetního 

období 

stav k poslednímu dni 

účetního období 

  1 2 
A.  Dlouhodobý majetek celkem 16028 33976 

A.I. 
Dlouhodobý nehmotný majetek 

celkem 
0 0 

A.II. 
Dlouhodobý hmotný majetek 

celkem 
17934 38473 

A.III. Dlouhodobý finanční majetek 0 0 

A.IV. 
Oprávky k dlouhodobému 

majetku celkem 
-1906 -4497 

B. Krátkodobý majetek celkem 8433 13296 

B.I. Zásoby celkem 0 0 

B.II. Pohledávky celkem 6445 7046 

B.III. 
Krátkodobý finanční majetek 

celkem 
1980 6229 

B.IV. Jiná aktiva celkem 8 21 

 Aktiva celkem 24461 42272 



 

 

Daňový subjekt: MOSŤÁČEK.CZ z.s. 

IČ / DIČ: CZ26595575 

Sídlo účetní jednotky: Petra Jilemnického 2457/1, 434 01 Most 

 

Výkaz zisku a ztráty pro účetní jednotky, u kterých hlavním předmětem činnosti není 

podnikání, ve zkráceném rozsahu ke dni 31.12.2025  

(v celých tisících Kč) 

 

 NÁZEV POLOŽKY Činnost hlavní 
Činnost 

hospodářská 
celkem 

  1 2 3 

A.I. 
Spotřebované nákupy a 

nakupované služby 
5 183  5 183 

A.III. Osobní náklady 12 981  12 981 

A.IV. Daně a poplatky 25  25 

A.V. Ostatní náklady 579  579 

A.VI. 

Odpisy, prodaný majetek, 

tvorba a použití rezerva 

opravných položek 

1 182  1 182 

 Náklady celkem 19 950  19 950 

B.I. Provozní dotace 17 833  17 833 

B.II. Přijaté příspěvky 662  662 

B.III. 
Tržby za vlastní výkony a 

zboží 
273  273 

B.IV. Ostatní výnosy 1 182  1 182 

 Výnosy celkem 19 950  19 950 

C. 
Výsledek hospodaření 

před zdaněním 
0  0 

D. 
Výsledek hospodaření po 

zdanění 
0  0 

 

 PASIVA 
stav k 1. dni účetního 

období 

stav k poslednímu dni 

účetního období 

  1 2 
A.  Vlastní zdroje celkem -1472 -1472 

A.I. Jmění celkem 923 923 

A.II. Výsledek hospodaření celkem -2395 -2395 

A.III. Cizí zdroje celkem 25933 48744 

A.IV. Rezervy celkem 0 0 

B. Dlouhodobé závazky celkem 0 0 

B.I. Krátkodobé závazky celkem 24742 48744 

B.II. Jiná pasiva celkem 1191 0 

 Aktiva celkem 24461 47272 



 

Poděkování 

 

Každý rok přináší nové výzvy a uplynulých dvanáct měsíců nebylo výjimkou. Když se však 

ohlédneme zpět za vším, co se nám podařilo dokázat, vidíme především obrovskou vlnu 

solidarity a spolupráce. Za každým úspěšným projektem, za každou poskytnutou službou a za 

každým číslem v této výroční zprávě se skrývají konkrétní lidské příběhy. Příběhy, které dostaly 

šanci na lepší pokračování. 

Nic z toho by ale nebylo možné realizovat pouze našimi vlastními silami. Naše činnost je pevně 

spjata s těmi, kteří sdílejí naše hodnoty a vizi lepší společnosti. Chceme proto na tomto místě 

vyjádřit hlubokou vděčnost všem našim dárcům, institucím, firemním partnerům, 

dobrovolníkům i široké veřejnosti. 

Velmi si vážíme každého jednoho z vás, kteří jste nás podpořili – finančně, materiálně i odborně. 

Díky vám jsme mohli rozvíjet naše služby, posilovat zázemí pro rodiny a jednotlivce v náročné 

životní situaci a naplňovat naše poslání. Vaše důvěra a podpora jsou pro nás nejen závazkem, 

ale i motivací do další práce. Ukazují nám, že naše úsilí má smysl a že v náročných chvílích 

dokážeme držet spolu. 

Věříme, že i v příštím roce dokážeme společnými silami velké věci. Vstupujeme do něj  

s odhodláním pokračovat v naší misi a s vědomím, že s vaší pomocí dokážeme překonat 

jakékoliv překážky. 

Ze srdce vám děkujeme. 

 

 

 

 

Mgr. Helena Fadrhonsová, DiS. 

Ředitelka organizace 

 

 


